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Abstract 

fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk ,d vR;ar laosnu'khy] ifjorZu'khy ,oa fu.kkZ;d pj.k gS] ftlesa 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk HkkoukRed fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA bl voLFkk esa [ksy 

lgHkkfxrk fd'kksjksa ds lexz O;fäRo fuekZ.k esa ,d l'kä ekè;e ds :i esa mHkjrh gSA çLrqr 'kksèk&i= 

dk mís'; fd'kksjkoLFkk esa [ksy lgHkkfxrk ds 'kkjhfjd LokLF;] ekufld larqyu] lkekftd O;ogkj] 

uSfrd ewY;ksa] 'kS{kf.kd miyfCèk rFkk O;fäRo fodkl ij iM+us okys çHkkoksa dk fo'ys"k.k djuk gSA 

vè;;u esa f}rh;d lzksrksa] iqLrdksa] 'kksèk&i=ksa] ljdkjh fjiksVksZa ,oa varjjk"Vªh; laxBuksa ds çdk'kuksa dk 

fo'ys"k.kkRed ,oa o.kZukRed i)fr ls vè;;u fd;k x;k gSA 'kksèk fu"d"kZ ;g n'kkZrs gSa fd fu;fer 

[ksy lgHkkfxrk u dsoy fd'kksjksa dks 'kkjhfjd :i ls l{ke cukrh gS] cfYd muesa vkRefo”okl] 

vuq'kklu] usr`Ro] lg;ksx] ruko çcaèku rFkk ldkjkRed thou –f"Vdks.k dk Hkh fodkl djrh gSA 

orZeku fMftVy ;qx esa tgk¡ fd'kksj 'kkjhfjd fuf"Ø;rk] ekufld ruko vkSj lkekftd vyxko tSlh 

leL;kvksa ls tw> jgs gSa] ogha [ksy lgHkkfxrk ,d çHkkoh lekèkku ds :i es a mHkjrh gSA vr% vè;;u 

;g fu"d"kZ çLrqr djrk gS fd fd'kksjksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq [ksyksa dks f'k{kk ç.kkyh dk vfHkUu vax 

cuk;k tkuk vR;ar vko';d gSA 

dqath 'kCn& fd'kksjkoLFkk] [ksy lgHkkfxrk] 'kkjhfjd fodkl] ekufld LokLF;] lkekftd fodkl] 

O;fäRo fuekZ.k 

Introduction 

     fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk ,d vR;ar egRoiw.kZ] laosnu'khy ,oa ifjorZu'khy pj.k gS] 

tks ckY;koLFkk vkSj çkS<+koLFkk ds eè; lsrq dk dk;Z djrk gSA lkekU;r% 12 ls 18 o"kZ dh vk;q dks 

fd'kksjkoLFkk ekuk tkrk gS] ftlesa O;fä 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed rFkk lkekftd Lrj ij rhoz 

ifjorZu ls xqtjrk gSA bl voLFkk esa fd'kksj viuh igpku ds fuekZ.k] vkRefuHkZjrk dh vksj c<+us rFkk 

lkekftd Hkwfedkvksa dks le>us dh çfØ;k esa gksrk gSA blfy, ;g dky[kaM O;fä ds laiw.kZ O;fäRo 

fodkl dh –f"V ls vR;ar fu.kkZ;d ekuk tkrk gSA vkèkqfud le; esa fd'kksj vusd çdkj dh pqukSfr;ksa 

dk lkeuk dj jgs gSaA c<+rh 'kS{kf.kd çfrLièkkZ] rduhdh midj.kksa ij vR;fèkd fuHkZjrk] 'kkjhfjd 

fuf"Ø;rk] ekufld ruko] volkn] fpark rFkk lkekftd vyxko tSlh leL;k,¡ fd'kksjksa ds larqfyr 

fodkl dks çHkkfor dj jgh gSaA ikjaifjd [ksy xfrfofèk;ksa dk LFkku eksckby] baVjusV vkSj vkHkklh 

euksjatu us ys fy;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i fd'kksjksa dk 'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld larqyu nksuksa 

çHkkfor gks jgs gSaA ,sls ifj–'; esa [ksy lgHkkfxrk fd'kksjksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, ,d çHkkoh 

lkèku ds :i esa mHkjrh gSA [ksy u dsoy 'kkjhfjd {kerk] lgu'kfä vkSj LokLF; esa o`f) djrs gSa] 

cfYd ekufld –<+rk] vkRefo”okl] vuq'kklu] Vhe Hkkouk vkSj usr`Ro {kerk ds fodkl esa Hkh lgk;d 
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gksrs gSaA [ksyksa ds ekè;e ls fd'kksj lkekftd ewY;ksa] fu;eksa ds ikyu vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks 

O;ogkfjd :i ls lh[krs gSa] tks muds Hkkoh thou ds fy, vR;ar mi;ksxh fl) gksrh gSA 

'kksèk vè;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd fu;fer [ksy lgHkkfxrk fd'kksjksa esa ruko vkSj udkjkRed 

Hkkoukvksa dks de djrh gS rFkk muesa ldkjkRed lksp vkSj HkkoukRed larqyu fodflr djrh gSA 

blds vfrfjä] [ksyksa esa lfØ; fd'kksjksa dh ,dkxzrk] Lej.k 'kfä ,oa 'kS{kf.kd miyfCèk Hkh vis{kk—r 

csgrj ikbZ tkrh gSA bl çdkj [ksy lgHkkfxrk dsoy 'kkjhfjd xfrfofèk u gksdj fd'kksjksa ds lexz 

fodkl dk ,d l'kä ekè;e gSA 

 

Hkkjrh; lanHkZ esa] ;|fi f'k{kk ç.kkyh esa 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksyksa dks LFkku fn;k x;k gS] rFkkfi O;ogkj 

esa bUgsa visf{kr egRo ugha fey ik;k gSA [ksyksa dks çk;% euksjatu ;k vfrfjä xfrfofèk ds :i esa ns[kk 

tkrk gS] ftlds dkj.k fd'kksj [ksy lgHkkfxrk ls oafpr jg tkrs gSaA ;g fLFkfr xaHkhj fpark dk fo"k; 

gS] D;ksafd fd'kksjkoLFkk esa fodflr vknrsa vkSj O;ogkj vkxs ds thou dh fn'kk fuèkkZfjr djrs gSaA 

çLrqr 'kksèk&vè;;u dk mís'; fd'kksjkoLFkk esa [ksy lgHkkfxrk ds çHkkoksa dk 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd ,oa 'kS{kf.kd vk;keksa esa fo'ys"k.k djuk gS] rkfd ;g Li"V fd;k tk lds fd [ksy fdl 

çdkj fd'kksjksa ds larqfyr ,oa ldkjkRed O;fäRo fuekZ.k esa ;ksxnku nsrs gSaA ;g vè;;u u dsoy 

'kSf{kd txr ds fy, mi;ksxh gksxk] cfYd uhfr&fuekZrkvksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa ,oa lekt ds fy, Hkh 

,d ekxZn'kZd fl) gksxkA 

1-1 'kksèk dh vko';drk & orZeku le; esa fd'kksjkoLFkk vusd tfVy lkekftd] 'kS{kf.kd ,oa ekufld 

pqukSfr;ksa ls f?kjh gqbZ gSA rhoz 'kS{kf.kd çfrLièkkZ] fMftVy midj.kksa dk vR;fèkd mi;ksx] 'kkjhfjd 

fuf"Ø;rk] ruko] volkn rFkk lkekftd vyxko tSlh leL;k,¡ fd'kksjksa ds lexz fodkl dks çHkkfor 

dj jgh gSaA ,sls ifjos'k esa [ksy lgHkkfxrk fd'kksjksa ds 'kkjhfjd LokLF;] ekufld larqyu] lkekftd 

dkS'ky ,oa uSfrd fodkl ds fy, ,d çHkkoh lkèku ds :i esa mHkjrh gSA 

;|fi [ksyksa ds egRo ij vusd vè;;u miyCèk gSa] fQj Hkh Hkkjrh; lkekftd&'kS{kf.kd lanHkZ esa 

fd'kksjkoLFkk ds fo'ks"k ifjçs{; esa [ksy lgHkkfxrk ds cgqvk;keh çHkkoksa ij i;kZIr lexz ,oa fo'ys"k.kkRed 

'kksèk dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSA bl dkj.k ;g vko';d gks tkrk gS fd fd'kksjkoLFkk esa [ksy lgHkkfxrk 

ds çHkkoksa dk xgu vè;;u fd;k tk,] ftlls f'k{kk&uhfr fuekZrkvksa] vfHkHkkodksa rFkk f'k{kdksa dks 

oSKkfud ,oa O;ogkfjd fn'kk&funZs'k çkIr gks ldsaA 

vr% çLrqr 'kksèk fd'kksjksa ds lokZaxh.k fodkl esa [ksy lgHkkfxrk dh Hkwfedk dks Li"V djus rFkk Hkkoh 

uhfr;ksa ds fuekZ.k gsrq ,d l'kä vkèkkj çnku djus dh –f"V ls vko';d gSA 

1-2 leL;k dk Lo:i ,oa O;k[;k& vkèkqfud lekt esa fd'kksjksa ds thou esa 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dh 

deh ,d xaHkhj leL;k ds :i esa mHkj jgh gSA fo|ky;h f'k{kk esa vdknfed miyfCèk dks çkFkfedrk 

fn, tkus ds dkj.k [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk dks çk;% xkS.k ekuk tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i fd'kksjks a 

esa eksVkik] 'kkjhfjd nqcZyrk] ekufld ruko] vkRefoÜokl dh deh rFkk lkekftd O;ogkj lacaèkh 

leL;k,¡ c<+rh tk jgh gSaA 
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leL;k dk ewy Lo:i ;g gS fd fd'kksjkoLFkk esa [ksy lgHkkfxrk ds ldkjkRed çHkkoksa dks i;kZIr egRo 

ugha fn;k tk jgk gS rFkk blds vHkko esa fd'kksjksa dk larqfyr fodkl ckfèkr gks jgk gSA vr% ;g 

vè;;u bl leL;k dh O;k[;k djrk gS fd fdl çdkj [ksy lgHkkfxrk dh deh fd'kksjksa ds 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj lkekftd fodkl dks çHkkfor dj jgh gS rFkk [ksyksa dks viukus ls bu leL;kvksa dk 

lekèkku fdl gn rd laHko gSA 

1-3 vè;;u dk vkSfpR;& çLrqr vè;;u dk vkSfpR; bl rF; esa fufgr gS fd fd'kksjkoLFkk ekuo 

thou dh vkèkkjf'kyk ekuh tkrh gSA bl voLFkk esa fodflr vknrsa] –f"Vdks.k ,oa ewY; vkxs ds thou 

dks xgjkbZ ls çHkkfor djrs gSaA ;fn bl pj.k esa fd'kksj [ksy xfrfofèk;ksa ls tqM+s jgrs gSa] rks muesa 

vuq'kklu] lg;ksx] vkRefu;a=.k vkSj ldkjkRed lksp tSls xq.k LokHkkfod :i ls fodflr gksrs gSaA 

 

'kS{kf.kd laLFkkuksa esa [ksyksa dks vkSipkfjd :i ls 'kkfey fd, tkus ds ckotwn] O;ogkj esa budh mis{kk 

ns[kh tkrh gSA bl vè;;u ds ekè;e ls [ksy lgHkkfxrk ds okLrfod çHkkoksa dks oSKkfud <ax ls çLrqr 

dj f'k{kk&ç'kklu] uhfr&fuekZrkvksa vkSj lekt dks ;g le>kus dk ç;kl fd;k x;k gS fd [ksy dsoy 

euksjatu ugha] cfYd fd'kksjksa ds ekufld ,oa lkekftd LokLF; dk vkèkkj gSaA bl çdkj ;g vè;;u 

'kSf{kd lqèkkj] LokLF; laoèkZu ,oa ;qok fodkl dh –f"V ls iw.kZr% vkSfpR;iw.kZ gSA 

1-4 vè;;u ds mís'; & çLrqr vè;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa 

1- fd'kksjkoLFkk dh voèkkj.kk ,oa fo'ks"krkvksa dk vè;;u djukA 

2- fd'kksjkoLFkk esa [ksy lgHkkfxrk ds Lo:i dks le>ukA 

3- [ksy lgHkkfxrk dk fd'kksjksa ds 'kkjhfjd LokLF; ij iM+us okys çHkkoksa dk fo'ys"k.k djukA 

4- fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ij [ksy lgHkkfxrk ds çHkko dk vè;;u djukA 

5- lkekftd O;ogkj] usr`Ro ,oa vuq'kklu ds fodkl esa [ksyksa dh Hkwfedk dk ewY;kadu djukA 

6- [ksy lgHkkfxrk vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp lacaèk dk vè;;u djukA 

7- fd'kksjksa esa [ksy lgHkkfxrk ls tqM+h leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dh igpku djukA 

1-5 'kksèk&ç'u& çLrqr vè;;u fuEufyf[kr 'kksèk&ç'uksa ij vkèkkfjr gS& 

1- fd'kksjkoLFkk esa [ksy lgHkkfxrk dk fd'kksjksa ds 'kkjhfjd LokLF; ij D;k çHkko iM+rk gS\ 

2- D;k [ksy lgHkkfxrk fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ,oa HkkoukRed larqyu dks çHkkfor djrh gS\ 

3- fd'kksjksa ds lkekftd O;ogkj ,oa O;fäRo fodkl esa [ksyksa dh D;k Hkwfedk gS\ 

4- [ksy lgHkkfxrk vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds eè; D;k lacaèk gS\ 

5- fd'kksjksa esa [ksy lgHkkfxrk dh deh ds çeq[k dkj.k dkSu&ls gSa\ 

1-6 vè;;u dh ifjfèk ,oa lhek,¡&  

vè;;u dh ifjfèk& çLrqr vè;;u dh ifjfèk fd'kksjkoLFkk ¼12&18 o"kZ½ ds fd'kksjksa rd lhfer gSA 

vè;;u esa [ksy lgHkkfxrk ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa 'kS{kf.kd çHkkoksa dk lS)kafrd ,oa 

fo'ys"k.kkRed vè;;u fd;k x;k gSA blesa fo|ky; Lrj ds fd'kksjksa ij dsafær Hkkjrh; 

lkekftd&'kS{kf.kd lanHkZ dks çeq[krk nh xbZ gSA 
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vè;;u dh lhek,¡ 

 vè;;u eq[;r% f}rh;d lzksrksa ij vkèkkfjr gSA 

 ;g 'kksèk p;fur vk;q oxZ ¼12&18 o"kZ½ rd lhfer gSA 

 lHkh çdkj ds [ksyksa ds çHkkoksa dk i`Fkd&i`Fkd fo'ys"k.k laHko ugha gks ldk gSA 

 {ks=h; ,oa lkaL—frd fofoèkrkvksa dk lhfer :i esa gh lekos'k fd;k x;k gSA 

1-7 ifjdYiuk& çLrqr vè;;u fuEufyf[kr ifjdYiukvksa ij vkèkkfjr gS& 

1- fd'kksjkoLFkk esa fu;fer [ksy lgHkkfxrk dk fd'kksjksa ds 'kkjhfjd LokLF; ij ldkjkRed çHkko 

iM+rk gSA 

2- [ksy lgHkkfxrk fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ,oa HkkoukRed larqyu esa lqèkkj djrh gSA 

3- [ksyksa esa lfØ; fd'kksjksa esa lkekftd lek;kstu ,oa usr̀Ro {kerk vfèkd fodflr gksrh gSA 

4- [ksy lgHkkfxrk vkSj fd'kksjksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp ldkjkRed lacaèk ik;k tkrk gSA 

5- [ksy lgHkkfxrk fd'kksjksa esa vuq'kklu] vkRefoÜokl ,oa ldkjkRed O;fäRo fodkl dks çksRlkfgr 

djrh gSA 

1-8 'kksèk çkfofèk& çLrqr 'kksèk vè;;u dh ç—fr o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed gSA 

1-8-1 'kksèk vfHkdYi& bl vè;;u esa o.kZukRed 'kksèk vfHkdYi dk ç;ksx fd;k x;k gS] ftlesa 

fd'kksjkoLFkk esa [ksy lgHkkfxrk ls lacafèkr miyCèk rF;ksa] fl)karksa ,oa fu"d"kksZa dk fo'ys"k.k fd;k x;k 

gSA 

1-8-2 vè;;u dh tula[;k&  vè;;u dh tula[;k esa 12&18 o"kZ vk;q oxZ ds fd'kksj lfEefyr gSaA 

1-8-3 MsVk laxzg ds lzksr& bl 'kksèk esa f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftuesa 'kkfey gSa& 

o iqLrdsa 

o 'kksèk&i= ,oa tuZy 

o ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fjiksVZsa 

o WHO, UNESCO vkfn ds çdk'ku 

1-8-4 MsVk fo'ys"k.k dh fofèk&  ,df=r MsVk dk fo'ys"k.k fo"k;oLrq fo'ys"k.k ,oa rqyukRed fofèk ds 

ekè;e ls fd;k x;k gSA 

1-9 lkfgR; leh{kk& lkfgR; leh{kk fdlh Hkh 'kksèk dk vkèkkj LraHk gksrh gSA çLrqr vè;;u ds fy, 

[ksy lgHkkfxrk ,oa fd'kksj fodkl ls lacafèkr çeq[k vè;;uksa dh leh{kk fuEukuqlkj dh xbZ gS& 

flag ¼2018½ us vius vè;;u esa ;g fu"d"kZ fudkyk fd fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡ ekufld 

ruko dks de djus esa lgk;d gksrh gSaA 

'kekZ ,oa oekZ ¼2019½ ds vuqlkj] [ksyksa esa Hkkx ysus okys fd'kksjksa esa lkekftd vkRefoÜokl ,oa usr̀Ro 

{kerk vfèkd ikbZ tkrh gSA 

Coakley ¼2015½ us [ksyksa dks fd'kksj lkekftddj.k dk ,d l'kä ekè;e crk;k] ftlls lg;ksx ,oa 

vuq'kklu dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 
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WHO ¼2020½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] fu;fer [ksy lgHkkfxrk fd'kksjksa esa volkn ,oa fpark ds Lrj dks 

de djrh gSA 

Hkkjrh; lanHkZ esa dqekj ¼2021½ us vius vè;;u esa ik;k fd [ksyksa esa lfØ; Nk=ksa dk 'kS{kf.kd çn'kZu 

vis{kk—r csgrj gksrk gSA 

mijksä vè;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd [ksy lgHkkfxrk fd'kksjksa ds lokZaxh.k fodkl esa egÙoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gS] ijarq lexz –f"Vdks.k ls vè;;u vHkh Hkh lhfer gSaA 

1-10 MsVk fo'ys"k.k& çLrqr vè;;u esa ,df=r f}rh;d MsVk dk fo'ys"k.k fo"k;kuqlkj fd;k x;k gSA 

fofHkUu vè;;uksa ,oa fjiksVksZa ls çkIr fu"d"kksZa dks 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa 'kS{kf.kd vk;keksa esa 

oxÊ—r fd;k x;kA 

fo'ys"k.k ls ;g Li"V gqvk fd [ksy lgHkkfxrk ls fd'kksjksa dh 'kkjhfjd n{krk esa o`f) gksrh gS] ekufld 

ruko esa deh vkrh gS rFkk lkekftd O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA rqyukRed 

vè;;u ls ;g Hkh ik;k x;k fd [ksyksa esa lfØ; fd'kksj fuf"Ø; fd'kksjksa dh rqyuk esa vfèkd vkRefoÜoklh 

,oa larqfyr gksrs gSaA 

 

1-11 ppkZ& MsVk fo'ys"k.k ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd fd'kksjkoLFkk esa [ksy lgHkkfxrk ,d 

cgqvk;keh fodklkRed çfØ;k gSA [ksy u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks lq–<+ djrs gSa] cfYd ekufld 

–<+rk] lkekftd mÙkjnkf;Ro ,oa uSfrd ewY;ksa dks Hkh çksRlkfgr djrs gSaA 

iwoZorÊ vè;;uksa ls çkIr fu"d"kksZa ds lkFk orZeku vè;;u ds fu"d"kksZa dh rqyuk djus ij Li"V gksrk gS 

fd [ksy lgHkkfxrk fd'kksjksa ds O;fäRo fodkl dk ,d çHkkoh ekè;e gSA orZeku fMftVy ;qx esa tgk¡ 

fd'kksj ekufld ncko vkSj 'kkjhfjd fuf"Ø;rk ls xzLr gSa] [ksy ,d larqyudkjh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

1-12 ifj.kke& çLrqr vè;;u ds çeq[k ifj.kke fuEufyf[kr gSa& 

1- [ksy lgHkkfxrk fd'kksjksa ds 'kkjhfjd LokLF; ,oa fQVusl Lrj esa lqèkkj ykrh gSA 

2- [ksyksa esa Hkkx ysus okys fd'kksjksa esa ekufld ruko ,oa volkn dk Lrj de ik;k x;kA 

3- [ksy lgHkkfxrk ls fd'kksjksa esa lkekftd dkS'ky ,oa usr`Ro {kerk dk fodkl gksrk gSA 

4- [ksy vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp ldkjkRed lacaèk ik;k x;kA 

5- fu;fer [ksy xfrfofèk;k¡ fd'kksjksa esa vuq'kklu] vkRefoÜokl ,oa ldkjkRed thou –f"Vdks.k 

fodflr djrh gSaA 

uhfrxr lq>ko& fd'kksjksa ds lokZaxh.k fodkl esa [ksy lgHkkfxrk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk dks è;ku esa j[krs 

gq, fuEufyf[kr uhfrxr lq>ko çLrqr fd, tkrs gSa&  

1- fo|ky;h ikBîØe esa [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk dks vfuok;Z fo"k; ds :i esa lfEefyr fd;k tk,A 

2- çR;sd fo|ky; esa U;wure [ksy volajpuk ¼eSnku] midj.k] çf'k{kd½ lqfuf'pr dh tk,A 

3- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa [ksy lqfoèkkvksa dh vlekurk dks nwj fd;k tk,A 

4- d'kksjksa ds fy, nSfud le; lkfj.kh esa [ksy xfrfofèk;ksa gsrq fuf'pr le; fuèkkZfjr fd;k tk,A 
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5- [ksy f'k{kdksa dh fu;qfä ;ksX;rk ,oa çf'k{k.k vkèkkfjr gksA 

6- fd'kksjksa esa [ksy lgHkkfxrk dks çksRlkfgr djus gsrq Nk=o`fÙk ;kstuk,¡ çkjaHk dh tk,¡A 

7- fo|ky; Lrj ij fu;fer [ksy çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk,A 

8- vfHkHkkodksa dks [ksyksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld ykHkksa ds çfr tkx:d fd;k tk,A 

9- fMftVy yr dks de djus gsrq [ksyksa dks oSdfYid jpukRed xfrfofèk ds :i esa c<+kok fn;k 

tk,A 

10- fd'kksfj;ksa dh [ksy lgHkkfxrk dks fo'ks"k çksRlkgu çnku fd;k tk,A 

11- fnO;kax fd'kksjksa ds fy, lekos'kh [ksy dk;ZØe fodflr fd, tk,¡A 

12- [ksy lgHkkfxrk dks ekufld LokLF; dk;ZØeksa ls tksM+k tk,A 

13- [ksy ,oa fQVusl dks jk"Vªh; LokLF; uhfr dk vfHkUu vax cuk;k tk,A 

14- fo|ky;ksa esa fQVusl ewY;kadu ç.kkyh ykxw dh tk,A 

15- [ksy çfrHkkvksa dh igpku gsrq çkjafHkd Lrj ij VSysaV lpZ dk;ZØe pyk, tk,¡A 

16- lkeqnkf;d [ksy dsaæksa dh LFkkiuk dks c<+kok fn;k tk,A 

17- ehfM;k ds ekè;e ls [ksyksa dks LoLFk thou 'kSyh ds :i esa çpkfjr fd;k tk,A 

18- 'kkjhfjd f'k{kk f'k{kdksa gsrq fu;fer çf'k{k.k ,oa dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k tk,A 

19- [ksyksa dks uSfrd ,oa ewY; f'k{kk ls tksM+k tk,A 

20- fd'kksj vijkèk ,oa u'kkeqfä dk;ZØeksa esa [ksyksa dks ,d j.kuhfr ds :i esa viuk;k tk,A 

21- [ksy lgHkkfxrk ls lacafèkr 'kksèk ,oa uokpkj dks ljdkjh lgk;rk çnku dh tk,A 

fu"d"kZ& çLrqr 'kksèk&vè;;u ls ;g Li"V :i ls fl) gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk esa [ksy lgHkkfxrk 

fd'kksjksa ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa uSfrd fodkl esa vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA [ksy 

u dsoy 'kjhj dks LoLFk cukrs gSa] cfYd ekufld ruko dks de dj vkRefo”okl] vuq'kklu vkSj 

ldkjkRed –f"Vdks.k dk fodkl Hkh djrs gSaA vè;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd [ksyksa esa lfØ; fd'kksj 

'kS{kf.kd –f"V ls vfèkd ,dkxz] lkekftd :i ls vfèkd lek;ksftr rFkk HkkoukRed :i ls vfèkd 

larqfyr gksrs gSaA orZeku le; esa c<+rh fMftVy fuHkZjrk] 'kkjhfjd fuf"Ø;rk vkSj ekufld LokLF; 

lacaèkh leL;kvksa ds chp [ksy lgHkkfxrk fd'kksjksa ds fy, ,d çHkkoh lekèkku çLrqr djrh gSA 

vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd fd'kksjksa ds lokZaxh.k ,oa larqfyr fodkl ds fy, [ksy 

lgHkkfxrk dks f'k{kk O;oLFkk] LokLF; uhfr vkSj lkekftd <kaps dk vfuok;Z vax cuk;k tkuk pkfg,A 

Hkfo"; ds vè;;u ds lq>ko& çLrqr vè;;u ds vkèkkj ij Hkfo"; esa fuEufyf[kr {ks=ksa esa 'kksèk fd, tk 

ldrs gSa&  

1- çkFkfed] ekè;fed ,oa mPp ekè;fed Lrj ij [ksy lgHkkfxrk ds rqyukRed vè;;uA 

2- xzkeh.k ,oa 'kgjh fd'kksjksa esa [ksy lgHkkfxrk ds çHkkoksa dk rqyukRed fo'ys"k.kA 

3- ckyd ,oa ckfydkvksa ij [ksy lgHkkfxrk ds i`Fkd çHkkoksa dk vè;;uA 

4- fof'k"V [ksyksa ¼fØdsV] QqVc‚y] ;ksx] ,FkysfVDl½ ds çHkkoksa ij dsafær vè;;uA 

5- [ksy lgHkkfxrk vkSj ekufld LokLF; fodkjksa ds lacaèk ij vuqHkotU; 'kksèkA 

6- fMftVy ;qx esa [ksy lgHkkfxrk ,oa LØhu Vkbe ds eè; lacaèk dk vè;;uA 
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7- fnO;kax fd'kksjksa esa [ksyksa dh Hkwfedk ij vuqlaèkkuA 

8- [ksy vkèkkfjr f'k{kk e‚My ds çHkkoksa dk ewY;kaduA 
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