
eISSN 3139-2377 
ONLI NE 

RESEARCH WORK 
A Monthly, Open Access, Peer Reviewed International Research Journal 

Volume 02, Issue 03, March 2026 
 

EISSN 3139-2377  

© www.researchwork.ijarms.org                                   51 

 

 Hkkjr esa dqiks"k.k mUewyu gsrq iks"k.k vfHk;kuks a dh çHkko'khyrk % ,d fo'ys"k.k 

iwtk iYyoh1  
1vflLVsaV çksQslj xg̀ foKku] x0ç0 Lek0 jktdh; efgyk Luk0 egkfo|ky;] vackjh] vktex<+ m0ç0 

Received: 20 March 2026 Accepted & Reviewed: 25 March 2026, Published: 30 March 2026 

 

Abstract 

dqiks"k.k Hkkjr ds le{k mifLFkr lcls xaHkhj lkoZtfud LokLF; ,oa lkekftd&vkfFkZd pqukSfr;ksa 

esa ls ,d gSA ;g dsoy LokLF; dk fo"k; ugha gS] cfYd ekuo iwath fuekZ.k] vkfFkZd mRikndrk] 'kSf{kd 

miyfCèk rFkk lrr fodkl y{;ksa dh çkfIr ls Hkh çR;{k :i ls tqM+k gqvk gSA Lora=rk ds i'pkr Hkkjr 

ljdkj us ekr̀ ,oa f'k'kq iks"k.k lqèkkj gsrq vusd ;kstuk,¡ ,oa dk;ZØe çkjEHk fd,] ftuesa ,dh—r cky 

fodkl lsok] jk"Vªh; iks"k.k uhfr ¼1993½] jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e ¼2013½] iks"k.k vfHk;ku] ,uhfe;k 

eqä Hkkjr] çèkkuea=h iks"k.k 'kfä fuekZ.k rFkk gky esa iks"k.k 2 -0 tSlh çeq[k igysa lfEefyr gSaA bu 

vfHk;kuksa dk mís'; cPpksa] fd'kksfj;ksa] xHkZorh ,oa èkk=h efgykvksa ds iks"k.k Lrj esa lqèkkj] ckSukiu] 

vYiotu] {kh.krk rFkk ,uhfe;k esa deh ykuk gSA ;g 'kksèk&i= Hkkjr esa lapkfyr çeq[k iks"k.k vfHk;kuksa 

dh çHkko'khyrk dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA vè;;u eq[;r% f}rh;d vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr gS] ftuesa 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k] uhfr vk;ksx] efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] LokLF; ,oa ifjokj 

dY;k.k ea=ky;] ;wfulsQ] fo”o LokLF; laxBu rFkk jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; 'kksèk vè;;uksa ds vk¡dM+ksa 

dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

 vè;;u esa rqyukRed] o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed i)fr dk ç;ksx fd;k x;k gSA vè;;u ls 

Li"V gksrk gS fd iks"k.k vfHk;kuksa ds dkj.k laLFkkxr çlo] Lruiku tkx:drk] iwjd iks"k.k lsokvksa] 

fMftVy fuxjkuh rFkk cgq&{ks=h; leUo; esa mYys[kuh; lqèkkj gqvk gSA dbZ jkT;ksa esa cPpksa ds ckSukiu 

,oa vYiotu dh njksa esa deh Hkh ntZ dh xbZ gSA blds ckotwn lkekftd vlekurk] xjhch] LoPNrk 

dh deh] efgyk f'k{kk dk fuEu Lrj] O;ogkjxr pqukSfr;k¡] ç'kklfud v{kerk,¡ rFkk jkT;ksa ds eè; 

{ks=h; fo"kerk,¡ bu vfHk;kuksa dh çHkko'khyrk dks lhfer djrh gSaA vè;;u fu"d"kZ fudkyrk gS fd 

dsoy [kk| lgk;rk çnku djuk i;kZIr ugha gS] cfYd iks"k.k&laosnu'khy —f"k] efgyk l'kfädj.k] 

lqjf{kr is;ty] LoPNrk] xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsokvksa rFkk leqnk; vkèkkfjr O;ogkj ifjorZu dk;ZØeksa 

dks ,dh—r :i ls ykxw djuk vko';d gSA ;fn bu vfHk;kuksa dk çHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k 

tk, rks Hkkjr dqiks"k.k mUewyu ds lkFk&lkFk lrr fodkl y{;&2 ,oa y{;&3] dh çkfIr dh fn'kk esa 

mYys[kuh; çxfr dj ldrk gSA 

çeq[k 'kCn & dqiks"k.k] iks"k.k vfHk;ku] iks"k.k 2-0] ICDS, çèkkuea=h iks"k.k ;kstuk] ,uhfe;k eqä Hkkjr] 

ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF;] lrr fodkl y{;] lkoZtfud LokLF;A 

Introduction 

 ekuo fodkl dk vkèkkj LoLFk ,oa iksf"kr tula[;k gksrh gSA fdlh Hkh jk"Vª dh vkfFkZd] lkekftd 

rFkk ckSf)d çxfr mlds ukxfjdksa ds LokLF; ,oa iks"k.k Lrj ij fuHkZj djrh gSA ;fn ckY;koLFkk esa 

mfpr iks"k.k miyCèk ugha gksrk] rks mldk çfrdwy çHkko 'kkjhfjd fodkl] ekufld {kerk] jksx 

çfrjksèkd {kerk] f'k{kk rFkk Hkfo"; dh mRikndrk ij iM+rk gSA blfy, dqiks"k.k dsoy LokLF; lacaèkh 

http://www.researchwork.ijarms.org/


eISSN 3139-2377 
ONLI NE 

RESEARCH WORK 
A Monthly, Open Access, Peer Reviewed International Research Journal 

Volume 02, Issue 03, March 2026 
 

EISSN 3139-2377  

© www.researchwork.ijarms.org                                   52 

 

leL;k ugha] cfYd jk"Vªh; fodkl] lkekftd U;k; rFkk vkfFkZd çxfr dk Hkh egRoiw.kZ fo"k; gSA Hkkjr 

fo”o dh lcls cM+h cky vkcknh okys ns'kksa esa ls ,d gSA blds ckotwn ns'k yacs le; ls cky ,oa 

ekr̀ dqiks"k.k tSlh xaHkhj pqukSrh dk lkeuk dj jgk gSA fo”o Lrj ij dqiksf"kr cPpksa dh cM+h la[;k 

Hkkjr esa fuokl djrh gSA jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k ds vuqlkj ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa 

ckSukiu] vYiotu rFkk {kh.krk dh leL;k vHkh Hkh fparktud gSA lkFk gh] efgykvksa ,oa fd'kksfj;ksa esa 

,uhfe;k dk mPp Lrj lkoZtfud LokLF; ds fy, xaHkhj fpark dk fo"k; cuk gqvk gSA Lora=rk ds 

i'pkr Hkkjr ljdkj us [kk| lqj{kk ,oa iks"k.k lqèkkj ds fy, vusd ;kstuk,¡ çkjEHk dhaA  

 çkjfEHkd o"kksZa esa lkoZtfud forj.k ç.kkyh ,oa feM&Ms ehy tSlh ;kstukvksa us [kk| miyCèkrk 

lqfuf'pr djus dk ç;kl fd;kA blds ckn 1975 esa ,dh—r cky fodkl lsok dh LFkkiuk gqbZ] ftlus 

xHkZorh efgykvksa] èkk=h ekrkvksa ,oa Ng o"kZ rd ds cPpksa ds fy, lesfdr lsok,¡ miyCèk djkbZaA o"kZ 

2018 esa çkjEHk fd, x, iks"k.k vfHk;ku us igyh ckj fofHkUu ea=ky;ksa ,oa foHkkxksa dks ,d lk>k eap 

ij ykdj dqiks"k.k ds cgqvk;keh lekèkku dk ç;kl fd;kA iks"k.k vfHk;ku dh fo'ks"krk bldk 

Convergence Model gS] ftlds varxZr LokLF;] efgyk ,oa cky fodkl] is;ty ,oa LoPNrk] f'k{kk rFkk 

xzkeh.k fodkl foHkkxksa ds eè; lefUor dk;Zç.kkyh fodflr dh xbZA blds vfrfjä lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh] eksckby vkèkkfjr fuxjkuh ç.kkyh] O;ogkj ifjorZu lapkj] rFkk lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks 

Hkh bl vfHk;ku dk çeq[k vkèkkj cuk;k x;kA gky ds o"kksZa esa Hkkjr us iks"k.k lqèkkj ds {ks= esa egRoiw.kZ 

miyfCèk;k¡ çkIr dh gSaA laLFkkxr çlo esa of̀)] Lruiku lacaèkh tkx:drk] iwjd iks"k.k lsokvksa dk 

foLrkj] ,uhfe;k fu;a=.k dk;ZØe rFkk vkaxuokM+h lsokvksa ds fMftVyhdj.k ls ldkjkRed ifjorZu 

ns[kus dks feys gSaA rFkkfi] xzkeh.k&'kgjh vlekurk] lkekftd&vkfFkZd fo"kerk] tutkrh; {ks=ksa  dh 

fo'ks"k leL;k,¡] [kk| fofoèkrk dh deh rFkk O;ogkjxr pqukSfr;k¡ vHkh Hkh dqiks"k.k mUewyu esa ckèkd 

cuh gqbZ gSaA orZeku vè;;u Hkkjr esa lapkfyr çeq[k iks"k.k vfHk;kuksa dh çHkko'khyrk dk lexz fo'ys"k.k 

çLrqr djrk gS rFkk ;g ewY;kadu djrk gS fd bu ;kstukvksa us dqiks"k.k mUewyu dh fn'kk esa fdl 

lhek rd lQyrk çkIr dh gSA 

2- vè;;u dh i`"BHkwfe& Hkkjr esa dqiks"k.k dh leL;k ,sfrgkfld :i ls xjhch] [kk| vlqj{kk] vf'k{kk] 

lkekftd fo"kerk] ySafxd HksnHkko rFkk vi;kZIr LokLF; lqfoèkkvksa ls tqM+h jgh gSA Lora=rk ds le; 

ns'k [kk|kUu ladV ls tw> jgk FkkA gfjr Økafr ds i'pkr [kk|kUu mRiknu esa mYys[kuh; of̀) gqbZ] 

ijUrq iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djuk vHkh Hkh pqukSrh cuk jgkA 1975 esa ICDS dk;ZØe dh 'kq#vkr Hkkjr 

ds iks"k.k bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ ehy dk iRFkj fl) gqbZA blds i'pkr jk"Vªh; iks"k.k uhfr ¼1993½] 

jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e ¼2013½] iks"k.k vfHk;ku ¼2018½] ,uhfe;k eqä Hkkjr rFkk iks"k.k 2 -0 tSlh 

igyksa us iks"k.k lqèkkj dks jk"Vªh; fodkl ,tsaMk dk çeq[k Hkkx cuk;kA la;qä jk"Vª ds lrr fodkl 

y{; esa o"kZ 2030 rd Hkw[k ,oa dqiks"k.k lekIr djus dk y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gSA Hkkjr Hkh bl 

y{; dh çkfIr gsrq cgqvk;keh j.kuhfr viukus dk ç;kl dj jgk gSA 

3- leL;k dk çfriknu& Hkkjr esa fiNys dbZ n'kdksa ls iks"k.k lqèkkj gsrq vusd ;kstuk,¡ lapkfyr dh 

tk jgh gSa] ftu ij çfro"kZ gtkjksa djksM+ #i;s O;; fd, tkrs gSaA blds ckotwn NFHS-5 ds vk¡dM+s 
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crkrs gSa fd cPpksa esa ckSukiu] vYiotu] {kh.krk rFkk efgykvksa esa ,uhfe;k dh leL;k vHkh Hkh O;kid 

gSA ;g fLFkfr vusd egRoiw.kZ ç'u mRiUu djrh gS& 

1 D;k orZeku iks"k.k vfHk;ku vius fuèkkZfjr y{;ksa dh çkfIr dj ik jgs gSa\ 

2 D;k ;kstukvksa dk ykHk lHkh oxksZa rd leku :i ls igq¡p jgk gS\ 

3 D;k fofHkUu jkT;ksa esa bu vfHk;kuksa dh çHkko'khyrk leku gS\ 

4 fdu lkekftd] vkfFkZd ,oa ç'kklfud dkjdksa ds dkj.k visf{kr ifj.kke çkIr ugha gks ik jgs gSa\ 

bUgha ç'uksa ds lekèkku gsrq orZeku vè;;u fd;k x;k gSA 

4- vè;;u dh vko';drk ,oa egÙo& ;g vè;;u fuEufyf[kr dkj.kksa ls vR;ar egÙoiw.kZ gS& 

1 Hkkjr esa dqiks"k.k dh orZeku fLFkfr dk oSKkfud fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

2 çeq[k iks"k.k vfHk;kuksa dh çHkko'khyrk dk rqyukRed ewY;kadu djrk gSA 

3 NFHS vkèkkfjr uohure vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

4 uhfr&fuekZrkvksa dks ;kstukvksa ds lqèkkj gsrq lq>ko çnku djrk gSA 

5 SDGs dh çkfIr esa Hkkjr dh çxfr dk ewY;kadu djrk gSA 

6 efgyk ,oa cky LokLF; ls lacafèkr Hkfo"; dh uhfr;ksa ds fy, mi;ksxh vkèkkj miyCèk djkrk gSA 

;g vè;;u 'kksèkkfFkZ;ksa] f'k{kdksa] LokLF; fo'ks"kKksa ,oa ç'kklfud vfèkdkfj;ksa ds fy, leku :i ls 

mi;ksxh fl) gksxkA 

5- vè;;u ds mís'; & bl vè;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 

1 Hkkjr esa dqiks"k.k dh orZeku fLFkfr dk fo'ys"k.k djukA 

2 çeq[k jk"Vªh; iks"k.k vfHk;kuksa dk vè;;u djukA 

3 iks"k.k vfHk;ku dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djukA 

4 ICDS, PM POSHAN rFkk iks"k.k 2-0 dh miyfCèk;ksa dk fo'ys"k.k djukA 

5 NFHS ds vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij iks"k.k ladsrdksa esa gq, ifjorZuksa dk vè;;u djukA 

6 jkT;ksa ds eè; iks"k.k lacaèkh vlekurkvksa dk ijh{k.k djukA 

7 dqiks"k.k mUewyu esa ckèkd lkekftd ,oa vkfFkZd dkjdksa dh igpku djukA 

8 iks"k.k vfHk;kuksa ds lqèkkj gsrq O;ogkfjd lq>ko çLrqr djukA 

6- 'kk sèk ç'u & 

1 Hkkjr esa dqiks"k.k dh orZeku fLFkfr D;k gS\ 

2 iks"k.k vfHk;ku us dqiks"k.k mUewyu esa fdl lhek rd lQyrk çkIr dh gS\ 

3 fofHkUu ljdkjh iks"k.k ;kstukvksa dk okLrfod çHkko D;k jgk gS\ 

4 fdu lkekftd ,oa vkfFkZd dkjdksa ls iks"k.k vfHk;ku çHkkfor gksrs gSa\ 

5 jkT;ksa ds eè; iks"k.k miyfCèk;ksa esa varj ds çeq[k dkj.k D;k gSa\ 

6 Hkfo"; esa iks"k.k dk;ZØeksa dks vfèkd çHkkoh dSls cuk;k tk ldrk gS\ 

7- ifjdYiuk,¡ & 
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1 iks"k.k vfHk;ku ds fØ;kUo;u ls cPpksa esa dqiks"k.k dh nj esa mYys[kuh; deh vkbZ gSA 

2 ftu jkT;ksa esa iks"k.k ;kstukvksa dk csgrj fØ;kUo;u gqvk gS] ogk¡ iks"k.k ladsrdksa esa vfèkd lqèkkj 

ns[kk x;k gSA 

3 efgyk f'k{kk] LoPNrk ,oa vk; Lrj dk iks"k.k lqèkkj ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

4 fofHkUu ea=ky;ksa ds eè; leUo; iks"k.k vfHk;kuksa dh çHkko'khyrk dks c<+krk gSA 

5 iks"k.k vfHk;kuksa dk dqiks"k.k mUewyu ij dksbZ egRoiw.kZ çHkko ugha iM+k gSA 

8- 'kksèk çfofèk & çLrqr vè;;u Hkkjr esa dqiks"k.k mUewyu gsrq lapkfyr çeq[k iks"k.k vfHk;kuksa dh 

çHkko'khyrk dk fo'ys"k.k djus ds mís'; ls rS;kj fd;k x;k gSA vè;;u dh ç—fr o.kZukRed] 

fo'ys"k.kkRed ,oa O;k[;kRed gSA 'kksèk esa xq.kkRed ,oa ek=kRed nksuksa çdkj dh vuqlaèkku i)fr;ksa 

dk lefUor mi;ksx fd;k x;k gS] ftlls fo"k; dk O;kid ,oa oLrqfu"B ewY;kadu fd;k tk ldsA 

vè;;u eq[;r% f}rh;d vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr gS] D;ksafd jk"Vªh; Lrj ij miyCèk çekf.kd vk¡dM+ksa ,oa 

çdkf'kr nLrkostksa ds ekè;e ls iks"k.k vfHk;kuksa dh çHkko'khyrk dk rqyukRed fo'ys"k.k vfèkd 

foÜoluh; :i ls laHko gSA vè;;u esa vko';d vk¡dM+ksa dk ladyu jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k] 

jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy;] uhfr vk;ksx] efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

ea=ky;] f'k{kk ea=ky;] Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] ;wfulsQ] fo”o 

LokLF; laxBu] fo”o cSad] [kk| ,oa —f"k laxBu rFkk vU; ljdkjh ,oa varjjk"Vªh; laLFkkvksa }kjk 

çdkf'kr fjiksVksZa] 'kksèk&i=ksa] iqLrdksa] tuZyksa ,oa vkfèkdkfjd nLrkostksa ls fd;k x;k gSA blds vfrfjä 

iks"k.k vfHk;ku] iks"k.k 2-0] ,dh—r cky fodkl lsok] çèkkuea=h iks"k.k 'kfä fuekZ.k] ,uhfe;k eqä Hkkjr 

rFkk jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e ls lacafèkr uhfr nLrkostksa ,oa fn'kkfunZs'kksa  dk Hkh vè;;u fd;k 

x;k gSA ladfyr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k rqyukRed] o.kZukRed rFkk O;k[;kRed fofèk;ksa ds ekè;e ls 

fd;k x;k gSA NFHS-3, NFHS-4 , NFHS-5 ds çeq[k iks"k.k ladsrdksa tSls LVafVax] osfLVax] vaMjosV] 

,uhfe;k] laLFkkxr çlo] Lruiku] Vhdkdj.k rFkk ekr̀ LokLF; dk rqyukRed vè;;u dj le;kuqlkj 

gq, ifjorZuksa dk fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gSA fofHkUu ;kstukvksa dh miyfCèk;ksa ,oa lhekvksa dk 

ewY;kadu fo"k;oLrq fo'ys"k.k ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA vko';drkuqlkj çfr'kr] çof̀Ùk] rqyukRed 

lkjf.k;ksa rFkk O;k[;kRed fo'ys"k.k dk mi;ksx dj ifj.kkeksa dks Li"V ,oa oSKkfud :i esa çLrqr fd;k 

x;k gSA 

vè;;u dk fo'ys"k.k cgqvk;keh –f"Vdks.k ij vkèkkfjr gS] ftlesa dqiks"k.k dks dsoy LokLF; leL;k u 

ekudj lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd] ySafxd] i;kZoj.kh; ,oa ç'kklfud ifjçs{; ls Hkh le>us dk ç;kl 

fd;k x;k gSA bl mís'; ls efgyk f'k{kk] vk; Lrj] [kk| lqj{kk] LoPN is;ty] LoPNrk] LokLF; 

lsokvksa dh miyCèkrk] lkeqnkf;d lgHkkfxrk rFkk ljdkjh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh xq.koÙkk tSls 

dkjdksa dks Hkh fo'ys"k.k esa lfEefyr fd;k x;k gSA fofHkUu jkT;ksa ds çn'kZu dk rqyukRed vè;;u 

dj ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd iks"k.k vfHk;kuksa dh lQyrk fdu ifjfLFkfr;ksa esa vfèkd 

çHkkoh jgh rFkk fdu {ks=ksa esa visf{kr ifj.kke çkIr ugha gks ldsA 

'kksèk dh fo”oluh;rk ,oa oSèkrk lqfuf'pr djus ds fy, dsoy çekf.kd] v|ru ,oa vkfèkdkfjd lzksrksa 

ls çkIr vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA fofHkUu lzksrksa ls çkIr lwpukvksa dk ikjLifjd lR;kiu fd;k 
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x;k gS] ftlls fu"d"kksZa dh çkekf.kdrk lqfuf'pr gks ldsA vè;;u esa çkIr fu"d"kksZa dh O;k[;k iwoZorÊ 

'kksèkksa] jk"Vªh; uhfr;ksa rFkk varjjk"Vªh; ekudksa ds lanHkZ esa dh xbZ gS] ftlls 'kksèk vfèkd oLrqfu"B ,oa 

lk{;&vkèkkfjr cu ldsA ;|fi vè;;u O;kid ,oa çekf.kd f}rh;d vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr gS] rFkkfi 

bldh dqN lhek,¡ Hkh gSaA vè;;u esa çkFkfed loZs{k.k] {ks=h; lk{kkRdkj vFkok çR;{k voyksdu lfEefyr 

ugha fd;k x;k gSA fo'ys"k.k miyCèk jk"Vªh; vk¡dM+ksa ,oa çdkf'kr fjiksVksZa rd lhfer gS] blfy, LFkkuh; 

Lrj ij dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u esa fo|eku lw{e fHkUurkvksa dk foLr̀r vè;;u bl 'kksèk ds nk;js esa 

lfEefyr ugha gSA blds vfrfjä fofHkUu jkT;ksa esa vk¡dM+ksa ds ladyu dh le;kofèk rFkk ç'kklfud 

ifjfLFkfr;ksa esa varj gksus ds dkj.k dqN ifj.kkeksa esa {ks=h; fofoèkrk laHko gSA blds ckotwn vè;;u esa 

ç;qä jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; lzksrksa dh çkekf.kdrk] uohurk ,oa O;kidrk bl 'kks èk dks foÜoluh; 

vkèkkj çnku djrh gS rFkk Hkkjr esa dqiks"k.k mUewyu gsrq lapkfyr iks"k.k vfHk;kuksa dh çHkko'khyrk dk 

lexz] oSKkfud ,oa uhfrxr –f"V ls mi;ksxh fo'ys"k.k çLrqr djrh gSA 

9- lkfgR; leh{kk& fdlh Hkh 'kksèk dh oSKkfudrk mlds iwoZorÊ vè;;uksa ds lE;d~ fo'ys"k.k ij fuHkZj 

djrh gSA lkfgR; leh{kk ls ;g Li"V gksrk gS fd lacafèkr fo"k; ij vc rd D;k dk;Z gqvk gS] fdu 

fu"d"kksZa rd igq¡pk x;k gS rFkk orZeku vè;;u fdl çdkj Kku ds fo|eku varj dks Hkjus dk ç;kl 

djrk gSA Hkkjr esa dqiks"k.k] ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; rFkk iks"k.k dk;ZØeksa ij vusd jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; 

laLFkkuksa }kjk O;kid vè;;u fd, x, gSaA bu vè;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd dqiks"k.k dsoy Hkkstu 

dh deh dk ifj.kke ugha] cfYd xjhch] vf'k{kk] ySafxd vlekurk] LoPNrk] LokLF; lsokvksa dh 

miyCèkrk] lkekftd O;ogkj rFkk ç'kklfud n{krk tSls vusd dkjdksa dk la;qä çHkko gSA 

Jelliffe ¼1966½ us dqiks"k.k dks fodkl'khy ns'kksa dh lcls xaHkhj lkoZtfud LokLF; leL;kvksa esa ls ,d 

ekukA mUgksaus crk;k fd ckY;koLFkk esa iks"k.k dh deh dk çHkko O;fä ds laiw.kZ thou ij iM+rk gS 

rFkk ;g jk"Vªh; mRikndrk dks Hkh çHkkfor djrk gSA muds vuqlkj çkjfEHkd thou esa iks"k.k fuos'k 

ekuo iw¡th fuekZ.k dk vkèkkj gSA 

Berg ¼1973½ us viuh çfl) —fr The Nutrition Factor esa ;g çfrikfnr fd;k fd vkfFkZd fodkl vius 

vki iks"k.k lqèkkj dh xkjaVh ugha nsrkA mUgksaus Li"V fd;k fd yf{kr iks"k.k dk;ZØeksa] LokLF; lsokvksa 

rFkk iks"k.k f'k{kk ds vHkko esa vkfFkZd of̀) ds ykHk lekt ds lHkh oxksZa rd leku :i ls ugha igq¡prsA 

Beaton vkSj Ghassemi ¼1982½ us iwjd iks"k.k dk;ZØeksa dk ewY;kadu djrs gq, ik;k fd ;fn iks"k.k 

lsokvksa ds lkFk ekr̀ f'k{kk] Vhdkdj.k] LoPNrk rFkk çkFkfed LokLF; lsokvksa dks tksM+k tk, rks dqiks"k.k 

esa vis{kk—r vfèkd deh vkrh gSA mUgksaus cgq&{ks=h; –f"Vdks.k dks lokZfèkd çHkkoh ekukA 

fo”o LokLF; laxBu ¼WHO, 1995½ us dqiks"k.k dks oSf”od jksx&Hkkj dk çeq[k dkj.k crk;k rFkk ekr̀ 

,oa f'k'kq iks"k.k dks lkoZtfud LokLF; uhfr dk dsaæh; rRo ekukA fjiksVZ ds vuqlkj thou ds çFke 

1000 fnu ¼xHkkZèkku ls nks o"kZ rd½ iks"k.k gLr{ksi dh –f"V ls lokZfèkd egRoiw.kZ vofèk gSA 

jk"Vªh; iks"k.k uhfr ¼1993½ us igyh ckj Hkkjr esa iks"k.k dks cgq&vk;keh fodkl ls tksM+kA bl uhfr esa 

efgykvksa ds LokLF;] [kk| lqj{kk] iks"k.k f'k{kk] lw{e iks"kd rRoksa dh iwfrZ rFkk lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ij 
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fo'ks"k cy fn;k x;kA ;|fi uhfr nwjn'kÊ Fkh] fdUrq blds fØ;kUo;u esa jkT;ksa ds eè; i;kZIr 

vlekurk,¡ ns[kh xbZaA 

,dh—r cky fodkl lsok ij NIPCCD ¼1992] 2006½ }kjk fd, x, ewY;kadu vè;;uksa esa ik;k x;k 

fd vkaxuokM+h dsUæksa us iwjd iks"k.k] Vhdkdj.k] LokLF; ijh{k.k rFkk iwoZ&çkFkfed f'k{kk ds {ks= esa 

mYys[kuh; ;ksxnku fn;k] ijarq lsokvksa dh xq.koÙkk] vkèkkjHkwr lajpuk rFkk ekuo lalkèkuksa dh deh us 

dk;ZØe dh çHkko'khyrk dks lhfer fd;kA 

UNICEF ¼1998½ us vius Conceptual Framework of Malnutrition esa dqiks"k.k ds rkRdkfyd] varfuZfgr 

rFkk ewyHkwr dkj.kksa dk O;kid fo'ys"k.k çLrqr fd;kA bl e‚My ds vuqlkj Hkkstu dh deh] chekjh] 

ekr̀ ns[kHkky] ty ,oa LoPNrk] lkekftd lajpuk rFkk vkfFkZd lalkèku dqiks"k.k dks çHkkfor djus okys 

çeq[k fuèkkZjd gSaA ;g e‚My vkt Hkh iks"k.k uhfr fo'ys"k.k dk vkèkkj ekuk tkrk gSA 

Smith vkSj Haddad ¼2000½ us 63 fodkl'khy ns'kksa ds rqyukRed vè;;u esa fu"d"kZ fudkyk fd efgyk 

f'k{kk] efgykvksa dh lkekftd fLFkfr] lqjf{kr is;ty rFkk [kk| miyCèkrk esa lqèkkj ls cky dqiks"k.k esa 

mYys[kuh; deh vkrh gSA mUgksaus ;g Hkh Li"V fd;k fd dsoy vk; of̀) i;kZIr ugha gS] cfYd lkekftd 

fodkl Hkh leku :i ls vko';d gSA 

Victora et al- ¼2008½ us The Lancet Jà[kyk esa çdkf'kr 'kksèk esa thou ds igys 1000 fnuksa ds egRo ij 

cy fn;kA vè;;u esa n'kkZ;k x;k fd bl vofèk esa iks"k.k dh deh cPpksa dh 'kkjhfjd of̀)] laKkukRed 

fodkl rFkk Hkfo"; dh vk; {kerk ij LFkk;h çHkko Mkyrh gSA 

Black et al- ¼2008½ us oSf”od Lrj ij ekr̀ ,oa cky dqiks"k.k dk fo'ys"k.k djrs gq, crk;k fd LVafVax] 

osfLVax rFkk lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k cky eR̀;q nj esa mYys[kuh; of̀) gksrh gSA mUgksaus 

iks"k.k gLr{ksiksa ds O;kid foLrkj dh vko';drk ij cy fn;kA 

Horton et al- ¼2010½ us iks"k.k esa fuos'k dh vkfFkZd mi;ksfxrk dk vè;;u fd;k vkSj fu"d"kZ fudkyk 

fd iks"k.k dk;ZØeksa ij fd;k x;k çR;sd fuos'k nh?kZdky esa dbZ xquk vkfFkZd çfrQy çnku djrk gSA 

bl vè;;u us iks"k.k dks lkekftd O;; ugha cfYd mRiknd fuos'k ds :i esa LFkkfir fd;kA 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k ¼NFHS-3, 2005–06½ us n'kkZ;k fd Hkkjr esa ik¡p o"kZ ls de vk;q ds 

yxHkx vkèks cPps dqiksf"kr FksA efgykvksa esa ,uhfe;k rFkk de c‚Mh ekl baMsDl dh mPp njksa us ekr̀ 

,oa f'k'kq LokLF; dh xaHkhj fLFkfr dks mtkxj fd;kA 

Menon et al- ¼2011½ us Hkkjr esa iks"k.k dk;ZØeksa ds ç'kklfud i{k dk vè;;u djrs gq, ik;k fd 

;kstukvksa dh lQyrk dkQh gn rd LFkkuh; ç'kklu] çf'kf{kr vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa rFkk lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk ij fuHkZj djrh gSA tgk¡ LFkkuh; ç'kklu lfØ; Fkk] ogk¡ csgrj ifj.kke çkIr gq,A 

jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e ¼2013½ ds çHkko ij fofHkUu vè;;uksa us ladsr fn;k fd [kk|kUu dh 

miyCèkrk c<+h] fdarq vkgkj fofoèkrk rFkk lw{e iks"kd rRoksa dh iwfrZ vHkh Hkh pqukSrh cuh jghA blls 

;g Li"V gqvk fd [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k lqj{kk lekukFkÊ ugha gSaA 
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Ruel ,oa Alderman ¼2013½ us Nutrition-sensitive Interventions dh voèkkj.kk çLrqr dhA mUgksaus dgk fd 

—f"k] f'k{kk] efgyk l'kfädj.k] lkekftd lqj{kk rFkk LoPNrk dk;ZØeksa dks iks"k.k uhfr ls tksM+uk 

vko';d gS] D;ksafd vdsys iks"k.k dk;ZØe visf{kr ifj.kke ugha ns ldrsA 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k ¼NFHS&4] 2015-16½ us ladsr fn;k fd Hkkjr esa LVafVax] vaMjosV rFkk 

cky eR̀;q nj esa dqN lqèkkj gqvk] fdUrq ,uhfe;k dh leL;k O;kid cuh jghA jkT;ksa ds eè; mYys[kuh; 

vlekurk,¡ Hkh lkeus vkbZaA 

uhfr vk;ksx ¼2017½ us viuh fjiksVZ esa Hkkjr esa dqiks"k.k dks jk"Vªh; fodkl dh çeq[k pqukSrh crkrs gq, 

ifj.kke&vkèkkfjr fuxjkuh] fMftVy VªSfdax rFkk varj&ea=ky;h leUo; dks etcwr djus dh vko';drk 

ij cy fn;kA ;gh –f"Vdks.k vkxs pydj iks"k.k vfHk;ku dh vkèkkjf'kyk cukA 

iks"k.k vfHk;ku ¼POSHAN Abhiyaan] 2018½ ds çkjafHkd ewY;kadu vè;;uksa esa ik;k x;k fd lwpuk 

çkS|ksfxdh vkèkkfjr fuxjkuh ç.kkyh] lkeqnkf;d tuHkkxhnkjh rFkk tu vkanksyu dh voèkkj.kk us iks"k.k 

lacaèkh tkx:drk esa of̀) dhA rFkkfi] dbZ jkT;ksa esa rduhdh volajpuk] baVjusV dusfDVfoVh rFkk 

ekuo lalkèkuksa dh deh çeq[k pqukSfr;k¡ cuh jghaA 

UNICEF ¼2019½ us Hkkjr esa ekr̀ ,oa f'k'kq iks"k.k ij çdkf'kr fjiksVZ esa crk;k fd Lruiku] iwjd vkgkj 

rFkk O;ogkj ifjorZu vfHk;kuksa ds dkj.k dbZ {ks=ksa esa ldkjkRed ifjorZu ns[kus dks feys] fdUrq 

lkekftd vlekurk,¡ vHkh Hkh cM+h ckèkk gSaA 

Global Nutrition Report ¼2020½ ds vuqlkj Hkkjr us dqN iks"k.k ladsrdksa esa çxfr dh gS] ijarq LVafVax 

rFkk ,uhfe;k ds ekeys esa vHkh Hkh oSf”od vkSlr dh rqyuk esa pqukSrhiw.kZ fLFkfr cuh gqbZ gSA fjiksVZ us 

cgq&{ks=h; uhfr] foÙkh; fuos'k rFkk LFkkuh; ç'kklu dh {kerk c<+kus ij cy fn;kA 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k ¼NFHS-5, 2019–21½ us fefJr ifj.kke çLrqr fd,A dqN jkT;ksa esa LVafVax 

rFkk vYiotu esa deh ntZ dh xbZ] tcfd dbZ jkT;ksa esa ,uhfe;k dh njksa esa of̀) ns[kh xbZA blls 

Li"V gqvk fd dsoy ;kstukvksa dk çkjaHk i;kZIr ugha gS] cfYd muds xq.koÙkkiw.kZ fØ;kUo;u dh fujarj 

fuxjkuh vko';d gSA 

POSHAN 2-0 ¼2021½ ij miyCèk çkjafHkd fo'ys"k.kksa ls Kkr gksrk gS fd vkaxuokM+h lsokvksa] iwjd iks"k.k] 

fMftVy e‚fuVfjax rFkk mPp tksf[ke okys ykHkkfFkZ;ksa dh igpku dks vfèkd O;ofLFkr cukus dk ç;kl 

fd;k x;k gSA gkykafd blds nh?kZdkfyd çHkkoksa ds ewY;kadu ds fy, vk Sj vfèkd le; ,oa 'kksèk dh 

vko';drk gSA 

fo”o cSad ¼2022½ us viuh fjiksVZ esa Hkkjr esa iks"k.k lqèkkj gsrq efgyk f'k{kk] LoPN is;ty] lkekftd 

lqj{kk] —f"k fofoèkhdj.k rFkk fMftVy LokLF; ç.kkfy;ksa ds ,dh—r mi;ksx dks vR;ar egRoiw.kZ crk;kA 

fjiksVZ ds vuqlkj iks"k.k dk;ZØeksa dh lQyrk LFkkuh; 'kklu dh xq.koÙkk ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

FAO ¼2023½ us [kk| lqj{kk ,oa iks"k.k lacaèkh oSf”od fjiksVZ esa Hkkjr lfgr fodkl'khy ns'kksa ds fy, 

larqfyr vkgkj] [kk| fofoèkrk] tyok;q&laosnu'khy —f"k rFkk iks"k.k&laosnu'khy lkekftd lqj{kk 

dk;ZØeksa dks Hkfo"; dh çeq[k j.kuhfr crk;kA 
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mijksä lkfgR; ls Li"V gS fd Hkkjr esa iks"k.k lqèkkj gsrq vusd uhfr;k¡ ,oa dk;ZØe lapkfyr fd, x, 

gSa vkSj buls ldkjkRed ifj.kke Hkh çkIr gq, gSaA rFkkfi vfèkdka'k vè;;uksa dk Qksdl fdlh ,d 

;kstuk] jkT;] vk;q oxZ vFkok fof'k"V iks"k.k ladsrd rd lhfer jgk gSA vusd 'kksèk dsoy dk;ZØeksa 

ds fØ;kUo;u ;k LokLF; ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k djrs gSa] tcfd fofHkUu jk"Vªh; iks"k.k vfHk;kuksa  tSls 

ICDS, POSHAN Abhiyaan, POSHAN 2-0, PM POSHAN rFkk ,uhfe;k eqä Hkkjr—dh la;qä çHkko'khyrk 

dk lexz ,oa rqyukRed fo'ys"k.k vis{kk—r de miyCèk gSA blds vfrfjä NFHS-3, NFHS-4 vkSj 

NFHS&5 ds nh?kZdkfyd #>kuksa dks ,dh—r –f"V ls çLrqr djus okys vè;;u Hkh lhfer gSaA 

blh 'kksèk&varj dks è;ku esa j[krs gq, orZeku vè;;u Hkkjr esa lapkfyr çeq[k iks"k.k vfHk;kuksa dh 

çHkko'khyrk dk cgqvk;keh fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA blesa ljdkjh ;kstukvksa] jk"Vªh; loZs{k.kksa rFkk 

varjjk"Vªh; laLFkkvksa ds miyCèk vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij dqiks"k.k dh çof̀Ùk;ksa] dk;ZØeksa dh miyfCèk;ksa] 

pqukSfr;ksa rFkk Hkfo"; dh uhfr&vko';drkvksa dk lexz ewY;kadu fd;k x;k gSA ;g vè;;u 

uhfr&fuekZrkvksa] 'kksèkdrkZvksa rFkk lkoZtfud LokLF; fo'ks"kKksa ds fy, lk{;&vkèkkfjr fu"d"kZ çnku 

djus dk ç;kl djrk gSA 

10- Hkkjr es a dqiks"k.k dh fLFkfr ,oa çeq[k iks"k.k vfHk;kuksa dk fo'ys"k.k& dqiks"k.k ¼Malnutrition½ dk 

vFkZ dsoy Hkkstu dh deh ugha gS] cfYd 'kjhj dh vko';drkvksa ds vuq:i ÅtkZ] çksVhu] foVkfeu ,oa 

[kfutksa dk vi;kZIr vFkok vlarqfyr lsou Hkh gSA fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj dqiks"k.k esa vYiiks"k.k] 

lw{e iks"kd rRoksa dh deh] vfèkd otu rFkk eksVkik lHkh lfEefyr gSaA Hkkjr esa vHkh Hkh vYiiks"k.k 

rFkk lw{e iks"kd rRoksa dh deh lcls cM+h pqukSrh gSA 

Hkkjr fo”o dh lcls cM+h cky tula[;k okys ns'kksa esa ls ,d gSA jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k 

¼NFHS-5, 2019–21½ ds vuqlkj ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa LVafVax ¼ckSukiu½] osfLVax ¼{kh.krk½ 

rFkk vaMjosV ¼vYiotu½ dh leL;k vHkh Hkh xaHkhj gSA NFHS&5 ds vuqlkj yxHkx 35-5% cPps 

LVafVax] 19-3% cPps osfLVax rFkk 32-1% cPps vaMjosV dh Js.kh esa vkrs gSaA ;|fi NFHS&4 dh rqyuk 

esa LVafVax vkSj vYiotu esa dqN deh ntZ dh xbZ gS] fQj Hkh ;s vk¡dM+s oSf”od vkSlr dh rqyuk esa 

vfèkd gSaA 

efgykvksa ,oa fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh fLFkfr vkSj Hkh fparktud gSA NFHS&5 ds vuqlkj 15&49 o"kZ 

vk;q oxZ dh yxHkx 57% efgyk,¡ rFkk ik¡p o"kZ ls de vk;q ds yxHkx 67% cPps ,uhfe;k ls çHkkfor 

gSaA xHkZorh efgykvksa esa ,uhfe;k ekr̀ eR̀;q] le;iwoZ çlo rFkk de otu okys f'k'kqvksa ds tUe dk 

çeq[k dkj.k gSA 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds chp iks"k.k lacaèkh Li"V vlekurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa xjhch] 

lhfer LokLF; lqfoèkk,¡] LoPN is;ty dh deh] vlarqfyr vkgkj rFkk de f'k{kk Lrj ds dkj.k dqiks"k.k 

dh leL;k vfèkd xaHkhj gSA vuqlwfpr tutkfr;ksa] vuqlwfpr tkfr;ksa rFkk vkfFkZd :i ls detksj oxksZa 

esa Hkh dqiks"k.k dh nj vis{kk—r vfèkd ikbZ tkrh gSA 

Hkkjr esa jkT;ksa ds eè; Hkh O;kid varj ns[kus dks feyrk gSA dsjy] rfeyukMq] fgekpy çns'k vkSj 

flfDde tSls jkT;ksa us csgrj iks"k.k ladsrd çkIr fd, gSa] tcfd fcgkj] >kj[kaM] mÙkj çns'k] eè; 
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çns'k vkSj dqN iwokZsÙkj jkT;ksa esa vHkh Hkh dqiks"k.k dh pqukSrh vfèkd gSA blls Li"V gksrk gS fd dsoy 

jk"Vªh; uhfr i;kZIr ugha gS] jkT;ksa esa çHkkoh fØ;kUo;u] LFkkuh; ç'kklfud {kerk rFkk lkeqnkf;d 

Hkkxhnkjh Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA 

11- Hkkjr es a dqiks"k.k ds çeq[k dkj.k& Hkkjr esa dqiks"k.k ds dkj.k cgqvk;keh gSa rFkk ;s lkekftd] 

vkfFkZd] lkaL—frd ,oa ç'kklfud dkjdksa ls tqM+s gq, gSaA xjhch dqiks"k.k dk lcls çeq[k dkj.k gSA 

lhfer vk; ds dkj.k ifjokj ikSf"Vd ,oa fofoèk vkgkj çkIr ugha dj ikrsA Qy] nwèk] vaMs] nkysa rFkk 

çksVhu ;qä [kk| inkFkZ vkfFkZd :i ls detksj ifjokjksa dh igq¡p ls ckgj jgrs gSaA ;fn xHkZorh efgyk 

Lo;a dqiksf"kr gS] rks tUe ysus okyk f'k'kq Hkh de otu dk gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA ekr̀ iks"k.k 

dk lhèkk çHkko f'k'kq ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij iM+rk gSA vusd vè;;uksa ls fl) gqvk gS 

fd f'kf{kr ekrk,¡ Lruiku] iwjd vkgkj] Vhdkdj.k ,oa LoPNrk lacaèkh O;ogkjksa dks vfèkd viukrh gSaA 

efgyk f'k{kk vkSj cky iks"k.k ds eè; ldkjkRed lacaèk ik;k x;k gSA vi;kZIr LoPNrk ,oa nwf"kr ty 

ds dkj.k Mk;fj;k] —fe laØe.k rFkk vU; laØked jksx c<+rs gSa] ftlls 'kjhj Hkkstu ds iks"kd rRoksa 

dk mfpr mi;ksx ugha dj ikrkA dbZ ifjokjksa esa i;kZIr Hkkstu miyCèk gksus ds ckotwn larqfyr vkgkj] 

Lruiku] iwjd vkgkj ,oa lw{e iks"kd rRoksa ds egRo dh tkudkjh lhfer gksrh g]S dbZ {ks=ksa esa efgykvksa 

,oa ckfydkvksa dks ifjokj esa Hkkstu dh çkFkfedrk de feyrh gS] ftlls mudk iks"k.k Lrj çHkkfor 

gksrk gSA Vhdkdj.k] fu;fer LokLF; ijh{k.k] vk;ju&Qksfyd ,flM dh xksfy;k¡ rFkk çloiwoZ ns[kHkky 

dh vi;kZIr miyCèkrk Hkh dqiks"k.k dks c<+krh gSA 

12- Hkkjr es a çeq[k iks"k.k vfHk;ku ,oa dk;ZØe&  

1- ,dh—r cky fodkl lsok] ICDS dh 'kq#vkr 1975 esa dh xbZA ;g fo”o ds lcls cM+s çkjafHkd cky 

fodkl dk;ZØeksa esa ls ,d gSA bl ;kstuk ds Ng o"kZ rd ds cPpksa dk iks"k.k ,oa LokLF; lqèkkj] 

xHkZorh ,oa èkk=h efgykvksa dk iks"k.k] iwoZ&çkFkfed f'k{kk] fu;fer LokLF; ijh{k.k] Vhdkdj.k ,oa iks"k.k 

,oa LokLF; f'k{kk çeq[k mís'; gSaA vkaxuokM+h dsUæ bl ;kstuk dh vkèkkjf'kyk gSaA orZeku esa ns'kHkj esa 

yxHkx 13 yk[k ls vfèkd vkaxuokM+h dsUæ lapkfyr gSa] tks djksM+ksa ykHkkfFkZ;ksa rd lsok,¡ igq¡pkrs gSaA 

iwjd iks"k.k lsokvksa dk O;kid foLrkj] laLFkkxr çlo esa of̀)] Vhdkdj.k dojst esa lqèkkj] ekr̀ ,oa 

f'k'kq LokLF; lsokvksa rd igq¡p c<+h miyfCèk;k¡ gSaA vusd vkaxuokM+h dsUæksa esa vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa dk 

vHkko] ekuo lalkèkuksa dh deh] iks"k.k lkexzh dh xq.koÙkk esa vlekurk o fuxjkuh ç.kkyh dh lhek,¡ 

pqukSfr;k¡ gSaA 

2- jk"Vªh; iks"k.k vfHk;ku] Hkkjr ljdkj us 8 ekpZ 2018 dks jk"Vªh; iks"k.k vfHk;ku çkjEHk fd;kA bldk 

mís'; o"kZ 2022 rd dqiks"k.k esa mYys[kuh; deh ykuk FkkA LVafVax esa okf"kZd 2% dh deh] vYiiks"k.k 

esa okf"kZd 2% dh deh] ,uhfe;k esa okf"kZd 3% dh deh] de tUe otu okys cPpksa dh la[;k esa deh 

bl vfHk;ku ds çeq[k y{; FksA cgq&ea=ky;h; leUo;] ICT vkèkkfjr fuxjkuh ç.kkyh] Poshan Tracker, 

tu vkanksyu] lkeqnkf;d lgHkkfxrk] O;ogkj ifjorZu lapkj eq[; fo'ks"krk,¡ gSaA iks"k.k lacaèkh tkx:drk 

esa of̀)] vkaxuokM+h lsokvksa dk fMftVyhdj.k] ykHkkfFkZ;ksa dh v‚uykbu fuxjkuh] fofHkUu ea=ky;ksa ds 

chp csgrj leUo; miyfCèk;k¡ gSaA baVjusV dusfDVfoVh dh leL;k] jkT;ksa esa vleku fØ;kUo;u] 

fMftVy çf'k{k.k dh deh] vusd {ks=ksa esa MsVk v|ru esa foyac lhek,¡ gSaA 
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3- iks"k.k 2-0 ¼POSHAN 2-0½& o"kZ 2021 esa Hkkjr ljdkj us iks"k.k vfHk;ku] ICDS rFkk iwjd iks"k.k 

dk;ZØeksa dks ,dh—r djrs gq, POSHAN 2-0 çkjEHk fd;kA xq.koÙkkiw.kZ iwjd iks"k.k] mPp tksf[ke okys 

ykHkkfFkZ;ksa dh igpku] LFkkuh; Lrj ij iks"k.k çcaèku] iks"k.k VªSdj dk O;kid mi;ksx] vkaxuokM+h lsokvksa 

dk vkèkqfudhdj.k blds çeq[k mís'; gSaA POSHAN 2-0 dk çeq[k uokpkj LFkkuh; [kk| lkexzh] 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk rFkk ifj.kke vkèkkfjr fuxjkuh ij fo'ks"k cy nsuk gSA 

4- çèkkuea=h iks"k.k 'kfä fuekZ.k ;kstuk] iwoZ esa ;g ;kstuk eè;kà Hkkstu ;kstuk ds uke ls lapkfyr 

FkhA o"kZ 2021 esa bldk uke cnydj çèkkuea=h iks"k.k 'kfä fuekZ.k dj fn;k x;kA fo|ky; tkus okys 

cPpksa dks ikSf"Vd Hkkstu miyCèk djkuk] fo|ky;h mifLFkfr c<+kuk] Mª‚ivkmV nj de djuk] cPpksa ds 

iks"k.k Lrj esa lqèkkj djuk mís'; gSaA djksM+ksa cPpksa dks çfrfnu xeZ Hkkstu miyCèk] fo|ky;h mifLFkfr 

esa lqèkkj] xjhc ifjokjksa ds cPpksa dks iks"k.k lqj{kk] lkekftd lekos'ku dks c<+kok] çeq[k miyfCèk;k¡ gSaA 

5- ,uhfe;k eqä Hkkjr] bl dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk 2018 esa fd;k x;kA efgykvksa] fd'kksfj;ksa ,oa cPpksa esa 

,uhfe;k dh nj de djuk] vk;ju&Qksfyd ,flM dh fu;fer miyCèkrk] —fe eqfä vfHk;ku] iks"k.k 

f'k{kk] fu;fer LØhfuax] çeq[k y{; gSaA IFA forj.k esa of̀)] fo|ky;ksa ,oa vkaxuokM+h dsUæksa esa fu;fer 

dk;ZØe] ,uhfe;k ds çfr tkx:drk c<+h] çeq[k miyfCèk;k¡ gSaA xksfy;ksa dk fu;fer lsou u gksuk] 

lkekftd Hkzkafr;k¡] nwjLFk {ks=ksa esa vkiwfrZ lacaèkh leL;k,¡ çeq[k pqukSfr;k¡ gSaA  

6- jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e ¼National Food Security Act] 2013½] ;g vfèkfu;e [kk| lqj{kk lqfuf'pr 

djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA blds varxZr lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds ekè;e ls fj;k;rh 

[kk|kUu] xHkZorh ,oa èkk=h efgykvksa gsrq iks"k.k lgk;rk] cPpksa ds fy, iwjd iks"k.k] fo|ky;ksa esa eè;kà 

Hkkstu vkrs gSaA bl dkuwu us [kk| miyCèkrk esa lqèkkj fd;k] ijUrq iks"k.k lqj{kk ds fy, [kk| fofoèkrk 

,oa xq.koÙkk ij vkSj vfèkd è;ku nsus dh vko';drk cuh gqbZ gSA 

iks"k.k vfHk;kuks a dk rqyukRed fo'ys"k.k 

Ø0 ;kstuk y{; lewg çeq[k mís'; çeq[k miyfCèk çeq[k pqukSrh 

1 ICDS 0–6 o"kZ ds cPps] 

xHkZorh efgyk,¡ 

iwjd iks"k.k ,oa 

LokLF; 

O;kid 

vkaxuokM+h 

usVodZ 

xq.koÙkk ,oa 

vkèkkjHkwr lqfoèkk,¡ 

2 POSHAN 

Abhiyaan 

ekr̀ ,oa f'k'kq dqiks"k.k esa deh fMftVy 

e‚fuVfjax 

jkT;ksa esa vleku 

fØ;kUo;u 

3 POSHAN 

2-0 

mPp tksf[ke okys 

ykHkkFkÊ 

lesfdr iks"k.k 

lsok,¡ 

iks"k.k VªSdj LFkkuh; {kerk 

fuekZ.k 

4 PM 

POSHAN 

fo|ky;h Nk= ikSf"Vd eè;kà 

Hkkstu 

mifLFkfr ,oa 

iks"k.k lqèkkj 

Hkkstu xq.koÙkk 

fuxjkuh 
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5 Anaemia 

Mukt 

Bharat 

efgyk,¡ ,oa cPps ,uhfe;k 

fu;a=.k 

IFA forj.k vuqikyu ,oa 

tkx:drk 

6 NFSA xjhc ifjokj [kk| lqj{kk [kk|kUu 

miyCèkrk 

iks"k.k fofoèkrk dh 

deh 

 

13- fo'ys"k.k& Hkkjr ds iks"k.k vfHk;kuksa us fiNys ,d n'kd esa uhfr fuekZ.k] ç'kklfud leUo; rFkk 

lsok forj.k ds Lrj ij mYys[kuh; çxfr dh gSA fo'ks"k :i ls POSHAN Abhiyaan us iks"k.k dks ,d 

cgq&{ks=h; fodkl ,tsaMk ds :i esa LFkkfir fd;k gSA ICDS us çkjafHkd cky fodkl dh etcwr 

vkèkkjf'kyk çnku dh] tcfd POSHAN 2-0 us fMftVy fuxjkuh ,oa ifj.kke&vkèkkfjr çcaèku dks lq–

<+ fd;kA PM POSHAN us fo|ky;h cPpksa ds iks"k.k ,oa f'k{kk nksuksa dks ykHkkfUor fd;k rFkk Anaemia 

Mukt Bharat us lw{e iks"kd rRoksa dh deh ij fo'ks"k è;ku dsafær fd;kA fQj Hkh] dqiks"k.k dk iw.kZ 

mUewyu vHkh 'ks"k gSA lkekftd&vkfFkZd fo"kerk,¡] detksj ç'kklfud {kerk] jkT;ksa ds eè; vleku 

çn'kZu] iks"k.k lacaèkh O;ogkjxr pqukSfr;k¡ rFkk xq.koÙkkiw.kZ lsokvksa dh miyCèkrk tSls dkjd bu dk;ZØeksa 

dh çHkko'khyrk dks çHkkfor djrs gSaA vr% Hkfo"; esa iks"k.k dk;ZØeksa dks dsoy [kk| forj.k rd lhfer 

u j[kdj efgyk f'k{kk] LoPNrk] lqjf{kr is;ty] lkekftd lqj{kk] —f"k fofoèkhdj.k] O;ogkj ifjorZu 

lapkj rFkk LFkkuh; 'kklu dh {kerk ds lkFk lesfdr :i ls ykxw djuk vko';d gksxkA 

14- MsVk fo'ys"k.k& orZeku vè;;u esa Hkkjr esa dqiks"k.k mUewyu gsrq lapkfyr çeq[k iks"k.k vfHk;kuksa 

dh çHkko'khyrk dk fo'ys"k.k jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k ¼NFHS-3, 2005–06, NFHS-4, 2015–16 rFkk 

NFHS-5, 2019–21½] efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] uhfr vk;ksx] 

;wfulsQ] fo”o LokLF; laxBu rFkk fo”o cSad ds miyCèk f}rh;d vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA 

rqyukRed fo'ys"k.k ds ekè;e ls çeq[k iks"k.k ladsrdksa esa le;kuqlkj gq, ifjorZuksa dk vè;;u çLrqr 

fd;k x;k gSA 

lkj.kh&01 

Hkkjr es a ik¡p o"k Z ls de vk;q ds cPpks a es a çeq[k iks"k.k ladsrdks a dh ço`fÙk ¼çfr'kr½  

Ø0 iks"k.k ladsrd NFHS-3 

(2005–06) 

NFHS-4  

(2015–16) 

NFHS-5  

(2019–21) 

ifjorZu ¼NFHS-3 ls 

NFHS-5) 

1 LVafVax ¼Stunting) 48-0 38-4 35-5 –12-5 

2 osfLVax ¼Wasting) 19-8 21-0 19-3 –0-5 

3 vaMjosV ¼Underweight) 42-5 35-8 32-1 –10-4 

 

fo'ys"k.k& lkj.kh&1 ls Li"V gS fd fiNys yxHkx Ms<+ n'kd esa LVafVax rFkk vaMjosV esa mYys[kuh; 

deh ntZ dh xbZ gSA LVafVax 48 çfr'kr ls ?kVdj 35-5 çfr'kr rFkk vaMjosV 42-5 çfr'kr ls ?kVdj 
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32-1 çfr'kr jg x;kA blls ;g ladsr feyrk gS fd ICDS, POSHAN Abhiyaan, PM POSHAN rFkk 

ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØeksa dk ldkjkRed çHkko iM+k gSA gkykafd osfLVax esa vis{kk—r lhfer lqèkkj 

gqvk gS] tks rhoz dqiks"k.k dh leL;k ds cus jgus dh vksj ladsr djrk gSA 

lkj.kh& 02  

 efgykvks a ,oa cPpks a es a ,uhfe;k dh fLFkfr ¼çfr'kr½  

Ø0 Js.kh NFHS-4 NFHS-5 ifjorZu 

1 15&49 o"kZ dh efgyk,¡ 53-1 57-0 $3-9 

2 xHkZorh efgyk,¡ 50-4 52-2 $1-8 

3 6&59 ekg ds cPps 58-6 67-1 $8-5 

 

fo'ys"k.k& lkj.kh&2 ls Li"V gS fd ,uhfe;k dh leL;k esa visf{kr lqèkkj ugha gqvk gSA efgykvksa ,oa 

cPpksa nksuksa esa ,uhfe;k dh nj c<+h gSA ;g ladsr nsrk gS fd dsoy vk;ju&Qksfyd ,flM forj.k 

i;kZIr ugha gSA larqfyr vkgkj] lw{e iks"kd rRoksa dh miyCèkrk] laØe.k fu;a=.k] —fe eqfä rFkk O;ogkj 

ifjorZu dk;ZØeksa dks vkSj vfèkd çHkkoh cukus dh vko';drk gSA 

lkj.kh& 03 

ekr` ,oa f'k'k q LokLF; ladsrdks a es a ifjorZu 

Ø0 ladsrd NFHS&3 NFHS&5 

1 laLFkkxr çlo ¼%½ 38-7 88-6 

2 iw.kZ Vhdkdj.k ¼%½ 43-5 76-4 

3 çkjfEHkd Lruiku ¼%½ 24-5 41-8 

4 çloiwoZ de ls de 4 tk¡p ¼%½ 37-0 58-1 

 

fo'ys"k.k& ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; lsokvksa esa mYys[kuh; lqèkkj ns[kus dks feyk gSA laLFkkxr çlo esa 

nksxqus ls vfèkd of̀) gqbZ gSA ;g çèkkuea=h lqjf{kr ekr̀Ro vfHk;ku] tuuh lqj{kk ;kstuk rFkk iks"k.k 

vfHk;ku tSls dk;ZØeksa dh lQyrk dks n'kkZrk gSA çkjfEHkd Lruiku ,oa Vhdkdj.k esa Hkh egRoiw.kZ 

lqèkkj ntZ fd;k x;k gSA 

lkj.kh&04 

çeq[k ljdkjh iks"k.k dk;ZØeks a dk rqyukRed çHkko 

Ø0 dk;ZØe çeq[k ykHkkFkÊ çeq[k miyfCèk çHkko dk Lrj 
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1 ICDS 0&6 o"kZ ds cPps 

,oa ekrk,¡ 

iwjd iks"k.k] 

vkaxuokM+h lsok,¡ 

mPp 

2 POSHAN Abhiyaan ekrk,¡ ,oa cPps fMftVy fuxjkuh] 

tu vkanksyu 

mPp 

3 POSHAN 2-0 mPp tksf[ke okys 

ykHkkFkÊ 

lesfdr iks"k.k 

çcaèku 

eè;e ls mPp 

4 PM POSHAN fo|ky;h Nk= eè;kà Hkkstu mPp 

5 Anaemia Mukt Bharat efgyk,¡ ,oa cPps IFA forj.k eè;e 

6 NFSA xjhc ifjokj [kk| lqj{kk eè;e 

     

 

jkT;okj rqyukRed fo'ys"k.k& Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa iks"k.k ladsrdksa esa mYys[kuh; vlekurk,¡ ikbZ 

tkrh gSaA 

dsjy] rfeyukM]q] flfDde] fgekpy çns'k] xksok csgrj çn'kZu djus okys jkT; gSaA bu jkT;ksa esa efgyk 

f'k{kk] LokLF; lsok,¡] LoPNrk rFkk LFkkuh; ç'kklu vis{kk—r csgrj gksus ds dkj.k iks"k.k dk;ZØeksa ds 

ifj.kke Hkh vfèkd ldkjkRed jgs gSaA 

fcgkj] mÙkj çns'k] >kj[kaM] eè; çns'k] NÙkhlx<+ pqukSfr;ksa okys jkT; gSaA bu jkT;ksa esa xjhch] lkekftd 

vlekurk] de efgyk lk{kjrk] tula[;k ncko rFkk ç'kklfud pqukSfr;ksa ds dkj.k dqiks"k.k dh leL;k 

vis{kk—r vfèkd cuh gqbZ gSA 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {k s=ksa dk rqyukRed fo'ys"k.k& vè;;u ls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa LVafVax] 

vaMjosV rFkk ,uhfe;k dh nj 'kgjh {ks=ksa dh vis{kk vfèkd gSA LokLF; lsokvksa dh lhfer miyCèkrk] 

iks"k.k lacaèkh tkx:drk dk vHkko] LoPN is;ty ,oa 'kkSpky;ksa dh deh] vkfFkZd fo"kerk] —f"k vk; 

ij vR;fèkd fuHkZjrk blds çeq[k dkj.k gSaA gkyk¡fd fiNys o"kksZa esa vkaxuokM+h lsokvksa ds foLrkj] 

çèkkuea=h vkokl ;kstuk] ty thou fe'ku rFkk LoPN Hkkjr fe'ku tSlh igyksa us xzkeh.k {ks=ksa esa dqN 

ldkjkRed ifjorZu fd, gSaA 

efgyk f'k{kk ,oa iks"k.k dk lacaèk& miyCèk vè;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd ftu ifjokjksa esa ekrk,¡ 

ekè;fed vFkok mPp f'k{kk çkIr gSa] ogk¡ Lruiku dh nj vfèkd gksrh gSA Vhdkdj.k csgrj gksrk gSA 

iwjd vkgkj le; ij çkjEHk fd;k tkrk gSA cPpksa esa dqiks"k.k vis{kk—r de ik;k tkrk gSA blls ;g 

fl) gksrk gS fd efgyk f'k{kk iks"k.k lqèkkj dk lcls çHkko'kkyh lkekftd fuèkkZjd gSA 

fMftVy fuxjkuh ç.kkyh dk çHkko& POSHAN Abhiyaan ds varxZr fodflr POSHAN Tracker rFkk 

ICT vkèkkfjr fuxjkuh ç.kkyh us ykHkkfFkZ;ksa dh igpku] lsokvksa ds fjd‚MZ] iks"k.k fLFkfr dh fuxjkuh 

rFkk ç'kklfud ikjnf'kZrk esa mYys[kuh; lqèkkj fd;k gSA okLrfod le; MsVk miyCèk] mPp tksf[ke 
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okys cPpksa dh 'kh?kz igpku] vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh tokcnsgh c<+h] ;kstukvksa dh fuxjkuh vfèkd 

çHkkoh gqbZ tSls çeq[k ykHk gSaA baVjusV dusfDVfoVh] rduhdh çf'k{k.k] fMftVy midj.kksa dk j[kj[kko] 

MsVk dh xq.koÙkk] 'kksèk ifjdYiukvksa dk ijh{k.k çeq[k pqukSfr;k¡ gSaA 

15- ifjdYiuk ds ifj.kke 

1& iks"k.k vfHk;ku ds fØ;kUo;u ls cPpksa esa dqiks"k.k dh nj esa mYys[kuh; deh vkbZ gSA 

ifj.kke& vkaf'kd :i ls lR;A LVafVax ,oa vaMjosV esa deh vkbZ gS] fdarq osfLVax ,oa ,uhfe;k vHkh Hkh 

pqukSrh cus gq, gSaA 

2& csgrj fØ;kUo;u okys jkT;ksa esa iks"k.k ladsrdksa esa vfèkd lqèkkj gqvk gSA 

ifj.kke& lR;A dsjy] rfeyukMq ,oa fgekpy çns'k tSls jkT;ksa us csgrj çn'kZu fd;k gSA 

3& efgyk f'k{kk] LoPNrk ,oa vk; Lrj dk iks"k.k lqèkkj ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

ifj.kke& iw.kZr% lR;A miyCèk lHkh jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; vè;;uksa ls bl rF; dh iqf"V gksrh gSA 

4& fofHkUu ea=ky;ksa ds eè; leUo; iks"k.k vfHk;kuksa dh çHkko'khyrk c<+krk gSA 

ifj.kke& lR;A POSHAN Abhiyaan dk Convergence Model bl fn'kk esa lQy igy fl) gqvk gSA 

5& iks"k.k vfHk;kuksa dk dqiks"k.k mUewyu ij dksbZ çHkko ugha iM+k gSA 

ifj.kke& vLoh—rA miyCèk vk¡dM+ksa ls Li"V gS fd fofHkUu iks"k.k vfHk;kuksa dk ldkjkRed çHkko iM+k 

gS] ;|fi visf{kr Lrj rd ughaA 

16- lesfdr ppkZ & vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjr esa dqiks"k.k mUewyu ds fy, viukbZ xbZ 

j.kuhfr le; ds lkFk vfèkd O;kid ,oa cgq&vk;keh gqbZ gSA çkjfEHkd o"kksZa esa è;ku eq[;r% [kk| 

miyCèkrk ,oa iwjd iks"k.k rd lhfer Fkk] tcfd orZeku esa iks"k.k uhfr LokLF;] f'k{kk] LoPNrk] efgyk 

l'kfädj.k] fMftVy 'kklu rFkk lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks ,dh—r :i ls lfEefyr djrh gSA ;g 

ifjorZu uhfr fuekZ.k dh ifjiDork dks n'kkZrk gSA jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.kksa ds rqyukRed 

fo'ys"k.k ls ;g çekf.kr gksrk gS fd LVafVax ,oa vYiotu tSls ladsrdksa esa mYys[kuh; lqèkkj gqvk gSA 

;g lqèkkj ICDS] tuuh lqj{kk ;kstuk] çèkkuea=h ekr̀ oanuk ;kstuk] POSHAN Abhiyaan, PM POSHAN 

rFkk [kk| lqj{kk dk;ZØeksa ds la;qä çHkko dk ifj.kke gSA fo'ks"k :i ls laLFkkxr çlo] Vhdkdj.k 

rFkk Lruiku lacaèkh tkx:drk esa of̀) us cky LokLF; ,oa iks"k.k esa ldkjkRed ;ksxnku fn;k gSA 

blds foijhr] ,uhfe;k dh fujarj mPp nj ;g ladsr nsrh gS fd lw{e iks"kd rRoksa dh deh dsoy 

vkS"kèkh; vuqiwj.k ls nwj ugha dh tk ldrhA blds fy, vkgkj fofoèkrk] QksfVZQkbM [kk| inkFkksZa dk 

mi;ksx] LoPNrk] laØe.k fu;a=.k] efgyk f'k{kk rFkk O;ogkj ifjorZu lapkj dh lefUor j.kuhfr 

vko';d gSA jkT;okj fo'ys"k.k ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd tgk¡ ç'kklfud n{krk] LFkkuh; 'kklu] 

efgyk lk{kjrk rFkk LokLF; volajpuk csgrj gS] ogk¡ iks"k.k dk;ZØe vis{kk—r vfèkd çHkkoh fl) gq, 

gSaA blds foijhr lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls fiNM+s jkT;ksa esa ;kstukvksa dk çHkko vis{kk—r lhfer 

jgk gSA ;g fLFkfr bl rF; dh iqf"V djrh gS fd jk"Vªh; Lrj ij ,d leku uhfr ds lkFk&lkFk 
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{ks=&fof'k"V ¼Context-Specific½ j.kuhfr;ksa dk fodkl Hkh vko';d gSA fMftVy IysVQ‚eZ] fo'ks"kdj 

POSHAN Tracker] us ykHkkfFkZ;ksa dh igpku] lsok forj.k rFkk fuxjkuh ç.kkyh dks vfèkd ikjn'kÊ ,oa 

mÙkjnk;h cuk;k gSA rFkkfi fMftVy foHkktu] baVjusV dusfDVfoVh rFkk rduhdh çf'k{k.k dh deh 

vHkh Hkh dbZ jkT;ksa esa blds çHkkoh mi;ksx esa ckèkk mRiUu djrh gSA lexz :i ls ;g dgk tk ldrk 

gS fd Hkkjr us dqiks"k.k mUewyu dh fn'kk esa egRoiw.kZ çxfr dh gS] fdUrq vHkh Hkh y{; dh iw.kZ çkfIr 

ds fy, cgq&{ks=h; leUo;] LFkkuh; uokpkj] leqnk; vkèkkfjr lgHkkfxrk] i;kZIr foÙkh; fuos'k rFkk 

ifj.kke&vkèkkfjr fuxjkuh dks vkSj vfèkd lq–<+ cukus dh vko';drk gSA orZeku vè;;u bl fu"d"kZ 

ij igq¡prk gS fd iks"k.k vfHk;ku çHkkoh vo'; jgs gSa] ijarq mudh lQyrk dk Lrj jkT;ksa dh ç'kklfud 

{kerk] lkekftd ifjfLFkfr;ksa rFkk LFkkuh; dk;kZUo;u dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrk gSA 

17- fu"d"kZ& Hkkjr esa dqiks"k.k dsoy LokLF; lacaèkh leL;k ugha gS] cfYd ;g lkekftd U;k;] ekuo 

lalkèku fodkl] vkfFkZd mRikndrk rFkk jk"Vªh; çxfr ls çR;{k :i ls tqM+k gqvk cgqvk;keh fodklkRed 

ç'u gSA orZeku vè;;u esa jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k ¼NFHS-3] NFHS&4 ,oa NFHS&5½] uhfr 

vk;ksx] efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] ;wfulsQ] fo”o LokLF; 

laxBu rFkk vU; jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; lzksrksa ds vkèkkj ij Hkkjr esa lapkfyr çeq[k iks"k.k vfHk;kuksa 

dh çHkko'khyrk dk fo'ys"k.k fd;k x;kA vè;;u ls Li"V gksrk gS fd Lora=rk ds i'pkr Hkkjr ljdkj 

}kjk çkjEHk fd, x, iks"k.k dk;ZØe le; ds lkFk vfèkd O;kid] lefUor rFkk ifj.kkeksUeq[k gq, gSaA 

,dh—r cky fodkl lsok us çkjfEHkd cky fodkl ,oa ekr̀ LokLF; dh vkèkkjf'kyk j[khA jk"Vªh; iks"k.k 

vfHk;ku us igyh ckj iks"k.k dks cgq&{ks=h; fodkl j.kuhfr ds :i esa LFkkfir fd;k] tcfd POSHAN 

2-0 us fMftVy fuxjkuh] xq.koÙkkiw.kZ iwjd iks"k.k ,oa ykHkkFkÊ&dsafær lsokvksa dks vfèkd lq–<+ cuk;kA 

blh çdkj PM POSHAN us fo|ky;h cPpksa ds iks"k.k ,oa f'k{kk nksuksa esa ldkjkRed ;ksxnku fn;k rFkk 

,uhfe;k eqä Hkkjr vfHk;ku us lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus dh fn'kk esa egÙoiw.kZ ç;kl 

fd,A NFHS ds rqyukRed fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd fiNys Ms<+ n'kd esa ik¡p o"kZ ls de vk;q 

ds cPpksa esa LVafVax rFkk vYiotu esa mYys[kuh; deh vkbZ gSA laLFkkxr çlo] Vhdkdj.k] çkjfEHkd 

Lruiku rFkk çloiwoZ ns[kHkky tSlh LokLF; lsokvksa esa Hkh i;kZIr lqèkkj gqvk gSA bu miyfCèk;ksa ls ;g 

fl) gksrk gS fd ;fn ;kstukvksa dk çHkkoh fØ;kUo;u gks rks lkoZtfud uhfr ds ekè;e ls iks"k.k Lrj 

esa lqèkkj laHko gSA 

blds ckotwn vè;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd ,uhfe;k] rhoz dqiks"k.k rFkk lw{e iks"kd rRoksa dh deh vHkh 

Hkh Hkkjr ds le{k xaHkhj pqukSfr;k¡ gSaA fo'ks"k :i ls efgykvksa] fd'kksfj;ksa ,oa cPpksa esa ,uhfe;k dh mPp 

nj bl rF; dks bafxr djrh gS fd dsoy iwjd vkgkj vFkok vk;ju&Qksfyd ,flM forj.k i;kZIr 

ugha gSA iks"k.k lqèkkj ds fy, larqfyr ,oa fofoèk vkgkj] efgyk f'k{kk] lqjf{kr is;ty] LoPNrk] O;ogkj 

ifjorZu lapkj rFkk lkekftd lqj{kk dk;ZØeksa dk lesfdr fØ;kUo;u vko';d gSA jkT;okj fo'ys"k.k 

ls Li"V gqvk fd ftu jkT;ksa esa efgyk lk{kjrk] LokLF; volajpuk] LFkkuh; ç'kklu ,oa lkeqnkf;d 

Hkkxhnkjh csgrj gS] ogk¡ iks"k.k dk;ZØeksa ds ifj.kke Hkh vfèkd çHkkoh jgs gSaA blds foijhr vkfFkZd ,oa 

lkekftd :i ls fiNM+s jkT;ksa esa ;kstukvksa dk çHkko vis{kk—r lhfer jgk gSA blls ;g fu"d"kZ 

fudyrk gS fd jk"Vªh; Lrj dh leku uhfr ds lkFk&lkFk {ks=h; vko';drkvksa ds vuq:i LFkkuh; 
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j.kuhfr;k¡ fodflr djuk Hkh vfuok;Z gSA fMftVy 'kklu us iks"k.k dk;ZØeksa dh ikjnf'kZrk ,oa 

mÙkjnkf;Ro dks lq–<+ fd;k gSA POSHAN Tracker tSlh ç.kkfy;ksa us okLrfod le; esa ykHkkfFkZ;ksa dh 

igpku] lsok forj.k ,oa fuxjkuh dks vfèkd çHkkoh cuk;k gSA rFkkfi fMftVy volajpuk] baVjusV 

lqfoèkk ,oa rduhdh n{krk esa lqèkkj dh vko';drk vHkh Hkh cuh gqbZ gSA vè;;u dk lexz fu"d"kZ ;g 

gS fd Hkkjr esa lapkfyr iks"k.k vfHk;kuksa us dqiks"k.k mUewyu dh fn'kk esa mYys[kuh; çxfr dh gS] ijUrq 

vHkh Hkh y{; dh iw.kZ çkfIr ds fy, cgq&{ks=h; leUo;] i;kZIr foÙkh; fuos'k] oSKkfud fuxjkuh ] LFkkuh; 

leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh rFkk lk{;&vkèkkfjr uhfr fuekZ.k dks vkSj vfèkd lq–<+ cukus dh vko';drk 

gSA ;fn iks"k.k dk;ZØeksa dks efgyk l'kfädj.k] —f"k fofoèkhdj.k] [kk| lqj{kk] LoPNrk] LokLF; lsokvksa 

rFkk f'k{kk ds lkFk çHkkoh :i ls tksM+k tk,] rks Hkkjr u dsoy dqiks"k.k dh leL;k dks dkQh gn rd 

fu;af=r dj ldsxk] cfYd lrr fodkl y{;&2 rFkk y{;&3 dh çkfIr esa Hkh vxz.kh Hkwfedk fuHkk 

ldsxkA 

18- lq>ko&  

1 xHkZèkkj.k ls iwoZ ,oa xHkkZoLFkk ds nkSjku ekr̀ iks"k.k dk;ZØeksa dks lkoZHkkSfed cuk;k tk,A 

2 vkaxuokM+h dsUæksa dk vkèkqfudhdj.k dj mUgsa iks"k.k ,oa çkjfEHkd cky fodkl ds lesfdr dsUæksa ds 

:i esa fodflr fd;k tk,A 

3 POSHAN Tracker dk mi;ksx lHkh jkT;ksa esa 'kr&çfr'kr lqfuf'pr fd;k tk,A 

4 efgyk f'k{kk ,oa iks"k.k lk{kjrk dks jk"Vªh; iks"k.k uhfr dk vfuok;Z ?kVd cuk;k tk,A 

5 vk;ju] Qksfyd ,flM] foVkfeu&A rFkk vU; lw{e iks"kd rRoksa dh fu;fer miyCèkrk lqfuf'pr dh 

tk,A 

6 dqiks"k.k dh vfèkdrk okys ftyksa ds fy, ftyk&fof'k"V iks"k.k dk;Z;kstuk rS;kj dh tk,A 

7 vkfnoklh ,oa nwjLFk {ks=ksa esa eksckby iks"k.k ,oa LokLF; bdkb;ksa dh LFkkiuk dh tk,A 

8 LFkkuh; [kk| inkFkksZa ,oa feysV ¼Jh vUu½ vkèkkfjr iwjd iks"k.k dks c<+kok fn;k tk,A 

9 Ldwyksa ,oa vkaxuokM+h dsUæksa esa iks"k.k f'k{kk dks O;ogkfjd xfrfofèk;ksa ls tksM+k tk,A 

10 PM POSHAN esa Hkkstu dh xq.koÙkk] fofoèkrk ,oa iks"k.k ewY; dh fu;fer fuxjkuh dh tk,A 

11 ty thou fe'ku ,oa LoPN Hkkjr fe'ku dks iks"k.k dk;ZØeksa ls lefUor fd;k tk,A 

12 fd'kksfj;ksa ds fy, fo'ks"k iks"k.k ,oa ,uhfe;k fu;a=.k vfHk;ku dks vkSj vfèkd lq–<+ fd;k tk,A 

13 lkeqnkf;d Lo;alsodksa ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk,A 

14 iks"k.k dk;ZØeksa ds fy, ifj.kke&vkèkkfjr foÙkh; vkoaVu viuk;k tk,A 

15 çR;sd ftys esa iks"k.k vuqlaèkku ,oa ewY;kadu çdks"B dh LFkkiuk dh tk,A 

16 fMftVy çf'k{k.k ds ekè;e ls vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh {kerk of̀) dh tk,A 

17 NFHS ds vfrfjä okf"kZd iks"k.k fuxjkuh loZs{k.k çkjEHk fd, tk,¡A 

18 —f"k] LokLF;] f'k{kk] efgyk ,oa cky fodkl rFkk iapk;rh jkt foHkkxksa ds chp leUo; dks laLFkkxr 

:i fn;k tk,A 

19 iks"k.k vfHk;kuksa ds çHkko dk Lora= lkekftd vads{k.k fu;fer :i ls djk;k tk,A 
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20 2030 rd dqiks"k.k mUewyu gsrq jk"Vªh; Lrj ij le;c)] ekiuh; ,oa mÙkjnk;h dk;Z;kstuk ykxw 

dh tk,A 
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