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Abstract 

egkRek xkaèkh dk jktuhfrd n'kZu dsoy Hkkjrh; Lora=rk laxzke rd lhfer ugha jgk] cfYd 

mlus fo”o jktuhfr] yksdra=] ekuokfèkdkj] lkekftd U;k; rFkk 'kkafr LFkkiuk ds {ks= esa Hkh xgjk 

çHkko NksM+kA xkaèkhokn lR;] vfgalk] çse] vkRecy] Lojkt] lokZsn;] VªLVhf'ki] fodsaæhdj.k] xzke Lojkt] 

uSfrd jktuhfr rFkk loZèkeZ leHkko tSls fl)karksa ij vkèkkfjr ,d lexz thou&n'kZu gSA xkaèkhth us 

jktuhfr dks dsoy lÙkk çkfIr dk lkèku u ekudj uSfrdrk ,oa yksddY;k.k dk ekè;e ekukA muds 

vuqlkj jktuhfr èkeZ ls iF̀kd ugha gks ldrh] D;ksafd èkeZ dk vk'k; uSfrd ewY;ksa ls gS] u fd laçnk; 

fo'ks"k lsA blh dkj.k xkaèkhoknh jktuhfr esa lR;] ikjnf'kZrk] lsok] mÙkjnkf;Ro vkSj tulgHkkfxrk dks 

fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA orZeku le; esa tc yksdrkaf=d laLFkk,¡ vusd pqukSfr;ksa tSls jktuhfrd 

èkzqohdj.k] Hkz"Vkpkj] fgalk] lkekftd vlekurk] i;kZoj.k ladV] miHkksäkokn rFkk uSfrd ewY;ksa ds 

ºzkl—dk lkeuk dj jgh gSa] rc xkaèkhoknh fopkjèkkjk iqu% çklafxd gksrh fn[kkbZ nsrh gSA xkaèkh dk 

lR;kxzg dsoy vkSifuosf'kd 'kklu ds fo#) la?k"kZ dk lkèku ugha Fkk] cfYd og vU;k;] 'kks"k.k ,oa 

vlekurk ds fo#) vfgald çfrjksèk dh lkoZHkkSfed i)fr gSA vkt fo”o ds vusd ns'kksa esa ukxfjd 

vfèkdkj vkanksyuksa] i;kZoj.k laj{k.k vfHk;kuksa] lkekftd U;k; vkanksyuksa rFkk ekuokfèkdkj la?k"kksZa esa 

xkaèkhoknh fl)karksa dk çHkko Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA ;g 'kksèk&i= xkaèkhokn dh oSpkfjd 

i"̀BHkwfe] mlds jktuhfrd egRo rFkk ledkyhu yksdrkaf=d O;oLFkk esa mldh çklafxdrk dk 

fo'ys"k.kkRed vè;;u çLrqr djrk gSA vè;;u esa xq.kkRed 'kksèk i)fr dk ç;ksx fd;k x;k gS rFkk 

f}rh;d lzksrksa iqLrdksa] 'kksèk&i=ksa] ljdkjh nLrkostksa] vk;ksxksa dh fjiksVksZa ,oa çfrf"Br tuZyksa dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vè;;u ls Li"V gksrk gS fd xkaèkhokn dsoy ,sfrgkfld fopkjèkkjk ugha] cfYd 

orZeku vkSj Hkfo"; dh yksdrkaf=d jktuhfr ds fy, Hkh ,d çHkkoh uSfrd ,oa O;kogkfjd ekxZn'kZd 

fl) gks ldrk gSA ;fn 'kklu O;oLFkk] lkoZtfud uhfr rFkk jktuhfrd usr̀Ro esa xkaèkhoknh ewY;ksa dks 

leqfpr LFkku fn;k tk,] rks yksdra= vfèkd mÙkjnk;h] lekos'kh] ikjn'kÊ ,oa tuksUeq[k cu ldrk gSA 

çeq[k 'kCn& xkaèkhokn] lR;] vfgalk] lR;kxzg] Lojkt] lokZsn;] xzke Lojkt] uSfrd jktuhfr] yksdra=] 

fodsaæhdj.k] VªLVhf'ki] lkekftd U;k;] tulgHkkfxrk] lq'kklu] ekuokfèkdkj 

Introduction 

chloha 'krkCnh ds fo”o bfrgkl esa ;fn fdlh jktuhfrd fopkjd us jktuhfr dks uSfrdrk] 

vkè;kfRedrk vkSj tudY;k.k ls tksM+dj ubZ fn'kk çnku dh] rks og egkRek eksgunkl djepan xkaèkh 

FksA xkaèkhth dsoy Hkkjr ds Lora=rk vkanksyu ds usrk ugha Fks] cfYd os ,sls oSf”od fpard Fks ftUgksaus 

jktuhfrd la?k"kZ dh ç—fr dks ewy :i ls ifjofrZr fd;kA mUgksaus fgalk] ;q) vkSj 'kfä&la?k"kZ ij 

vkèkkfjr jktuhfr ds LFkku ij lR;] vfgalk] vkRecy rFkk uSfrd 'kfä ij vkèkkfjr jktuhfrd n'kZu 
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çLrqr fd;kA mudk ekuuk Fkk fd jktuhfrd Lora=rk rHkh lkFkZd gS tc og lkekftd lekurk] 

vkfFkZd U;k; rFkk uSfrd mÙkjnkf;Ro ds lkFk tqM+h gksA xkaèkhokn dksbZ ladh.kZ jktuhfrd fopkjèkkjk 

ugha] cfYd thou ds lHkh {ks=ksa jktuhfr] lekt] vFkZO;oLFkk] f'k{kk] èkeZ ,oa laL—fr dks çHkkfor djus 

okyk lexz n'kZu gSA xkaèkhth us if'peh vkS|ksfxd lH;rk dh vaèkkèkqaèk çfrLièkkZ] mifuos'kokn rFkk 

fgalkRed jk"Vªokn dh vkykspuk djrs gq, fodsaæh—r] Lokoyach rFkk ekuoh; lekt dh dYiuk çLrqr 

dhA mUgksaus xzke Lojkt] Lons'kh] dqVhj m|ksx] Je dh xfjek] VªLVhf'ki rFkk lokZsn; tSls fl)karksa ds 

ekè;e ls U;k;iw.kZ ,oa lerkewyd O;oLFkk dk ekxZ lq>k;kA Lora=rk çkfIr ds i'pkr Hkkjr us lalnh; 

yksdra= dks viuk;k] ftlesa lkoZHkkSfed o;Ld erkfèkdkj] ekSfyd vfèkdkj] iapk;rh jkt rFkk lkekftd 

U;k; tSls vusd rRo xkaèkhoknh ewY;ksa ls çHkkfor jgsA ;|fi Lora= Hkkjr dk fodkl e‚My vkS|ksxhdj.k 

,oa dsaæhdj.k dh fn'kk esa vkxs c<+k] fQj Hkh iapk;rh jkt] xzke fodkl] LoPNrk] lkekftd lejlrk 

rFkk tuHkkxhnkjh tSlh vusd uhfr;ksa esa xkaèkhoknh –f"Vdks.k Li"V fn[kkbZ nsrk gSA 

 orZeku oSf”od ifj–'; esa vkradokn] ;q)] tyok;q ifjorZu] lkekftd vlekurk] èkkfeZd 

dêjrk] yksdrkaf=d laLFkkvksa ij c<+rs vfo”okl rFkk jktuhfrd Hkz"Vkpkj tSlh leL;k,¡ fo”o leqnk; 

ds le{k xaHkhj pqukSrh cu pqdh gSaA ,sls le; esa xkaèkhokn dsoy ,sfrgkfld fojklr ugha] cfYd 'kkafr] 

U;k;] lg&vfLrRo vkSj lrr fodkl dk O;kogkfjd fodYi çLrqr djrk gSA la;qä jk"Vª }kjk 

varjjk"Vªh; vfgalk fnol ¼02 vDVwcj½ dh ?kks"k.kk rFkk fo”oHkj esa vfgald vkanksyuksa dh lQyrk 

xkaèkhoknh fopkjksa dh lkoZHkkSfed Lohdk;Zrk dks çekf.kr djrh gSA ledkyhu jktuhfr esa xkaèkhokn dh 

çklafxdrk dk vè;;u blfy, Hkh vko';d gS D;ksafd yksdra= dsoy pquko rd lhfer ugha gksrk( 

mldh lQyrk ukxfjd mÙkjnkf;Ro] uSfrd usr̀Ro] ikjnf'kZrk rFkk lkekftd lgHkkfxrk ij fuHkZj 

djrh gSA xkaèkhoknh n'kZu bu lHkh rRoksa dks lq–<+ djus dk vkèkkj çnku djrk gSA blh lanHkZ esa ;g 

'kksèk&i= xkaèkhokn ds ewy fl)karksa] mlds jktuhfrd egRo rFkk vkèkqfud yksdrkaf=d O;oLFkk esa mldh 

mi;ksfxrk dk lexz ,oa fo'ys"k.kkRed vè;;u çLrqr djrk gSA 

1-1 vè;;u dh i`"BHkwfe& xkaèkhokn dk mn~Hko vkSifuosf'kd 'kklu ds fo#) Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu 

dh ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa esa gqvk] fdarq bldh oSpkfjd tM+sa Hkkjrh; n'kZu] tSu ,oa ckS) vfgalk] 

Hkxon~xhrk] mifu"knksa rFkk if'peh fopkjdksa fo'ks"kdj fy;ks V‚yLV‚;] t‚u jfLdu vkSj gsujh MsfoM 

Fkksjks ds fparu ls Hkh çHkkfor FkhaA xkaèkhth us bu fofoèk lzksrksa dk leUo; djrs gq, ,d ,slh jktuhfrd 

fopkjèkkjk fodflr dh] ftldk ewy mís'; lÙkk çkfIr ugha] cfYd ekuo lekt dk uSfrd iqufuZekZ.k 

FkkA Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds nkSjku xkaèkhth us vlg;ksx vkanksyu] lfou; voKk vkanksyu] ued 

lR;kxzg rFkk Hkkjr NksM+ks vkanksyu ds ekè;e ls ;g fl) fd;k fd vfgald tukanksyu Hkh lkezkT;oknh 

'kfä;ksa dks pqukSrh ns ldrs gSaA blds i'pkr fo”o ds vusd ns'kksa esa ukxfjd vfèkdkj vkanksyuksa] jaxHksn 

fojksèkh la?k"kksZa rFkk yksdrkaf=d vkanksyuksa us xkaèkhoknh j.kuhfr;ksa dks viuk;kA vkt ds yksdrkaf=d 

lekt esa jktuhfrd uSfrdrk] ikjnf'kZrk] mÙkjnkf;Ro rFkk lkekftd lejlrk ds ç'u igys ls vfèkd 

egRoiw.kZ gks x, gSaA blh dkj.k xkaèkhokn ds jktuhfrd egRo dk iqueZwY;kadu vko';d gks x;k gSA 

1-2 leL;k dk çfriknu& orZeku yksdrkaf=d O;oLFkk vusd xaHkhj pqukSfr;ksa ls f?kjh gqbZ gSA jktuhfrd 

Hkz"Vkpkj] lÙkk dk dsaæhdj.k] pqukoh vijkèkhdj.k] lkekftd èkzqohdj.k] fgalkRed jktuhfr] vkfFkZd 

vlekurk rFkk uSfrd ewY;ksa dk ºzkl yksdra= dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj jgs gSaA ,sls ifj–'; esa ;g 

ç'u vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gS fd D;k xkaèkhoknh jktuhfrd n'kZu bu pqukSfr;ksa dk lekèkku çLrqr 
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dj ldrk gS\ ;|fi xkaèkhokn ij O;kid lkfgR; miyCèk gS] rFkkfi ledkyhu Hkkjrh; yksdra=] 

lq'kklu] jktuhfrd uSfrdrk rFkk oSf”od jktuhfr ds lanHkZ esa mlds jktuhfrd egRo dk lexz ,oa 

fo'ys"k.kkRed vè;;u vis{kk—r lhfer gSA ;gh bl 'kksèk dk ewy leL;k {ks= gSA 

1-3 vè;;u ds mís';&  

1 xkaèkhokn dh oSpkfjd voèkkj.kk ,oa ewy fl)karksa dk vè;;u djukA 

2 xkaèkhoknh jktuhfrd n'kZu ds çeq[k rRoksa dk fo'ys"k.k djukA 

3 Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu esa xkaèkhokn dh Hkwfedk dk ewY;kadu djukA 

4 Hkkjrh; yksdra= ij xkaèkhoknh fopkjèkkjk ds çHkko dk vè;;u djukA 

5 xzke Lojkt] fodsaæhdj.k ,oa tulgHkkfxrk dh voèkkj.kk dk fo'ys"k.k djukA 

6 ledkyhu jktuhfr esa xkaèkhoknh ewY;ksa dh çklafxdrk dk ijh{k.k djukA 

7 oSf”od 'kkafr ,oa ekuokfèkdkj vkanksyuksa esa xkaèkhoknh çHkko dk vè;;u djukA 

8 xkaèkhoknh jktuhfrd n'kZu dh lhekvksa ,oa pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djukA 

9 orZeku 'kklu O;oLFkk esa xkaèkhoknh fl)karksa dh mi;ksfxrk dk ewY;kadu djukA 

10 yksdrkaf=d lq–<+hdj.k gsrq xkaèkhoknh –f"Vdks.k ij vkèkkfjr lq>ko çLrqr djukA 

1-4 'kk sèk ç'u&  

1 xkaèkhokn ds çeq[k jktuhfrd fl)kar dkSu&dkSu ls gSa\ 

2 xkaèkhoknh jktuhfr vkèkqfud yksdra= dks fdl çdkj çHkkfor djrh gS\ 

3 D;k xkaèkhoknh n'kZu orZeku jktuhfrd pqukSfr;ksa dk lekèkku çLrqr djrk gS\ 

4 xzke Lojkt ,oa fodsaæhdj.k dh voèkkj.kk vkt fdruh çklafxd gS\ 

5 Hkkjrh; yksdra= esa xkaèkhoknh ewY;ksa dk okLrfod çHkko fdruk fn[kkbZ nsrk gS\ 

6 oSf”od Lrj ij xkaèkhokn dk jktuhfrd egRo fdl çdkj fodflr gqvk gS\ 

7 D;k uSfrd jktuhfr dh LFkkiuk xkaèkhoknh fl)karksa ds ekè;e ls laHko gS\ 

1-5 ifjdYiuk,¡ & 

1 xkaèkhoknh jktuhfrd n'kZu ledkyhu yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk dks vfèkd mÙkjnk;h ,oa ikjn'kÊ 

cukus esa lgk;d gSA 

2 lR; ,oa vfgalk ij vkèkkfjr jktuhfrd laL—fr lkekftd la?k"kksZa dks de djus esa çHkkoh fl) gks 

ldrh gSA 

3 xzke Lojkt ,oa fodsaæhdj.k yksdrkaf=d lgHkkfxrk dks lq–<+ djrs gSaA 

4 xkaèkhoknh uSfrd jktuhfr Hkz"Vkpkj ,oa jktuhfrd vijkèkhdj.k dks fu;af=r djus esa lgk;d gks 

ldrh gSA 

5 oSf”od Lrj ij 'kkafr] ekuokfèkdkj ,oa ukxfjd vkanksyuksa esa xkaèkhoknh fopkjèkkjk vkt Hkh çklafxd 

cuh gqbZ gSA 

1-6 'kksèk çfofèk & ;g vè;;u eq[;r% xq.kkRed ij vkèkkfjr gSA 'kksèk esa o.kZukRed] fo'ys"k.kkRed rFkk 

O;k[;kRed –f"Vdks.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA vè;;u ds fy, f}rh;d lzksrksa ls çkIr lkexzh dk 
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vkykspukRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vè;;u esa egkRek xkaèkh ds ewy xzaFkksa fgan Lojkt] lR; ds ç;ksx] 

;ax bafM;k] gfjtu rFkk Collected Works of Mahatma Gandhi—ds vfrfjä jktuhfrd foKku] n'kZu] 

lkoZtfud ç'kklu ,oa Hkkjrh; jktuhfr ls lacafèkr iqLrdksa] 'kksèk&i=ksa] lwphc) tuZyksa] fo”ofo|ky;h; 

'kksèk&çcaèkksa] ljdkjh çdk'kuksa rFkk varjjk"Vªh; laxBuksa dh fjiksVksZa dk mi;ksx fd;k x;k gSA miyCèk 

lkfgR; dk fo"k;oLrq ,oa rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vè;;u esa çR;{k loZs{k.k ;k çkFkfed 

vk¡dM+ksa dk mi;ksx ugha fd;k x;k gSA rFkkfi] ledkyhu yksdrkaf=d çof̀Ùk;ksa ] iapk;rh jkt] 

tuHkkxhnkjh] lq'kklu rFkk jktuhfrd uSfrdrk ls lacafèkr miyCèk f}rh;d vk¡dM+ksa ,oa uhfr&nLrkostksa 

dk lanHkZ ysdj fu"d"kZ fodflr fd, x, gSaA 'kksèk dh fo”oluh;rk ,oa oSèkrk lqfuf'pr djus ds fy, 

cgq&lzksr i)fr viukbZ xbZ gS rFkk fofHkUu fo}kuksa ds fopkjksa dk rqyukRed ijh{k.k fd;k x;k gSA 

2& lkfgR; leh{kk ,oa xkaèkhokn dk oSpkfjd ,oa lS)kafrd vkèkkj&  

2-1 lkfgR; leh{kk & xkaèkhokn ij jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij O;kid lkfgR; miyCèk gSA egkRek 

xkaèkh ds thou] jktuhfrd n'kZu] lkekftd fparu] vkfFkZd –f"Vdks.k rFkk uSfrd ewY;ksa ij vusd 

fo}kuksa us fofHkUu –f"Vdks.kksa ls vè;;u fd;k gSA bu vè;;uksa ls Li"V gksrk gS fd xkaèkhokn dsoy 

Lora=rk vkanksyu dh j.kuhfr ugha] cfYd ekuo thou ,oa jktuhfrd O;oLFkk ds fy, ,d lexz 

nk'kZfud –f"Vdks.k gSA çLrqr 'kksèk ds lanHkZ esa çeq[k fo}kuksa ds fopkjksa dk laf{kIr fo'ys"k.k fuEufyf[kr 

gSA  

egkRek xkaèkh dh iqLrd fgan Lojkt ¼1909½ xkaèkhoknh jktuhfrd n'kZu dk ewy vkèkkj ekuh tkrh gSA 

bl xzaFk esa xkaèkhth us vkèkqfud ik'pkR; lH;rk] vkS|ksfxd iw¡thokn] dsaæh—r jkT; O;oLFkk rFkk 

fgalkRed jktuhfr dh vkykspuk djrs gq, Lojkt] uSfrd 'kklu] xzke&vkèkkfjr vFkZO;oLFkk vkSj 

vkRefuHkZj lekt dh voèkkj.kk çLrqr dhA xkaèkh ds vuqlkj okLrfod Lojkt dsoy jktuhfrd Lora=rk 

ugha] cfYd O;fä dk vkRela;e] uSfrd Lora=rk rFkk lkekftd mÙkjnkf;Ro gSA mUgksaus yksdra= dks 

ek= pqukoh çfØ;k u ekudj uSfrd ,oa tudY;k.kdkjh O;oLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA xkaèkhth 

dh vkRedFkk lR; ds ç;ksx vFkok vkRedFkk muds uSfrd ,oa jktuhfrd thou dk çkekf.kd nLrkost 

gSA blesa mUgksaus lR;] vfgalk] vkRekuq'kklu] czãp;Z] lsok rFkk vkRecy ds fl)karksa dk O;kogkfjd 

Lo:i çLrqr fd;kA ;g iqLrd Li"V djrh gS fd xkaèkh ds fy, jktuhfr vkSj uSfrdrk ,d&nwljs ls 

iF̀kd ugha FksA 

yqbZ fQ'kj us viuh çfl) iqLrd The Life of Mahatma Gandhi esa xkaèkh ds O;fäRo rFkk usr̀Ro dk 

foLr̀r fo'ys"k.k çLrqr fd;k gSA fQ'kj ds vuqlkj xkaèkh us jktuhfr dks uSfrdrk dk :i çnku fd;k 

vkSj fo”o dks ;g fo”okl fnyk;k fd tu'kfä fdlh Hkh lkezkT;oknh 'kfä ls vfèkd çHkko'kkyh gks 

ldrh gSA os xkaèkh ds lR;kxzg dks chloha 'krkCnh dh lcls egRoiw.kZ jktuhfrd [kkst ekurs gSaA 

ch-vkj- uank us Mahatma Gandhi: A Biography esa xkaèkhth ds jktuhfrd fodkl] Lora=rk vkanksyu esa 

mudh Hkwfedk rFkk jk"Vªh; usr̀Ro dk oLrqfu"B vè;;u çLrqr fd;k gSA uank ds vuqlkj xkaèkh dh lcls 

cM+h fo'ks"krk ;g Fkh fd mUgksaus jktuhfr dks turk ds nSfud thou ls tksM+k rFkk yksdra= dks xzkeh.k 

Hkkjr rd igq¡pk;kA 
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twfMFk ,e- czkmu us Gandhi: Prisoner of Hope esa xkaèkh ds jktuhfrd usr̀Ro] laxBukRed {kerk rFkk 

oSpkfjd fodkl dk vkykspukRed vè;;u fd;k gSA czkmu dk er gS fd xkaèkh dk lcls egRoiw.kZ 

;ksxnku ;g Fkk fd mUgksaus jktuhfr esa uSfrdrk ,oa tulgHkkfxrk dks iqu% LFkkfir fd;kA 

jkepaæ xqgk us Gandhi Before India rFkk Gandhi: The Years That Changed the World esa xkaèkhth ds 

jktuhfrd ,oa lkekftd thou dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k çLrqr fd;k gSA muds vuqlkj xkaèkhokn 

Hkkjrh; ijaijk rFkk vkèkqfud yksdrkaf=d ewY;ksa dk lefUor n'kZu gSA 

jk?kou v¸;j us The Moral and Political Thought of Mahatma Gandhi esa xkaèkhth ds jktuhfrd n'kZu dk 

xgu nk'kZfud fo'ys"k.k fd;k gSA muds vuqlkj xkaèkh dh jktuhfr dk ewy vkèkkj uSfrd 'kfä] lR;] 

vkRecy rFkk vkRela;e gSA os ekurs gSa fd xkaèkhokn 'kfä dh jktuhfr ds LFkku ij uSfrd 'kfä dh 

jktuhfr dks LFkkfir djrk gSA 

fHk[kq ikjs[k us Gandhi's Political Philosophy esa xkaèkh ds jktuhfrd fopkjksa dh vkèkqfud lanHkZ esa iquO;kZ[;k 

dh gSA ikjs[k ds vuqlkj xkaèkhokn yksdra= dks dsoy laLFkkxr O;oLFkk ugha ekurk] cfYd mls lkekftd 

uSfrdrk ,oa ukxfjd mÙkjnkf;Ro ls tksM+rk gSA 

Msful MkYVu] us Mahatma Gandhi: Nonviolent Power in Action esa ;g Li"V fd;k fd xkaèkh dk lR;kxzg 

fuf"Ø; çfrjksèk ugha Fkk] cfYd ;g lfØ;] jpukRed rFkk ifjorZudkjh jktuhfrd 'kfä FkhA muds 

vuqlkj vfgalk nqcZyksa dk ugha] cfYd vkRefo”oklh ,oa uSfrd :i ls –<+ O;fä;ksa dk gfFk;kj gSA 

thu 'kkiZ us vfgalkRed la?k"kZ dh rduhdksa dk fo'ys"k.k djrs gq, xkaèkhoknh vkanksyuksa dks vkèkqfud 

yksdrkaf=d la?k"kksZa dk vkèkkj ekukA mUgksaus ;g fl) fd;k fd vfgald tukanksyu vusd ifjfLFkfr;ksa 

esa l'kL= la?k"kZ dh vis{kk vfèkd çHkkoh fl) gks ldrs gSaA 

Hkkjrh; fo}kuksa esa Mh-th- rsanqydj] ds-th- e'k:okyk] fouksck Hkkos] t;çdk'k ukjk;.k] ts-lh- dqekjIik] 

èkeZiky] nknk èkekZfèkdkjh rFkk dkdk dkysydj us xkaèkhoknh fopkjksa dks fofHkUu vk;keksa esa fodflr 

fd;kA fouksck Hkkos us lokZsn; ,oa Hkwnku vkanksyu ds ekè;e ls xkaèkhoknh lkekftd n'kZu dks O;ogkj 

esa mrkjk] tcfd t;çdk'k ukjk;.k us laiw.kZ Økafr ds ekè;e ls yksdrkaf=d iqufuZekZ.k dh fn'kk esa 

xkaèkhoknh ewY;ksa dk ç;ksx fd;kA 

ledkyhu 'kksèkksa esa xkaèkhokn dh çklafxdrk dk vè;;u lq'kklu] iapk;rh jkt] ekuokfèkdkj] i;kZoj.k 

laj{k.k] lrr fodkl] la?k"kZ lekèkku] efgyk l'kfädj.k rFkk lkekftd U;k; tSls {ks=ksa esa fd;k x;k 

gSA vusd 'kksèk ;g fu"d"kZ çLrqr djrs gSa fd oS”ohdj.k ,oa miHkksäkokn ds ;qx esa xkaèkhoknh ewY; 

uSfrd fodkl ,oa lekos'kh yksdra= dh fn'kk esa egRoiw.kZ ekxZn'kZu çnku djrs gSaA 

miyCèk lkfgR; ls ;g Li"V gksrk gS fd xkaèkhokn ij i;kZIr 'kksèk dk;Z gqvk gS] fdUrq ledkyhu 

Hkkjrh; yksdra=] jktuhfrd uSfrdrk] lq'kklu rFkk oSf”od 'kklu O;oLFkk ds lanHkZ esa xkaèkhokn ds 

jktuhfrd egRo dk lexz fo'ys"k.k vis{kk—r lhfer gSA çLrqr 'kksèk blh 'kksèk&varj dks Hkjus dk 

ç;kl djrk gSA 

2-2 xkaèkhokn dk oSpkfjd ,oa lS)kafrd vkèkkj& xkaèkhokn fdlh ,d iqLrd] fl)kar vFkok jktuhfrd 

fopkjèkkjk dk uke ugha gSA ;g thou] lekt] jktuhfr] vFkZO;oLFkk rFkk uSfrdrk dk lefUor n'kZu 

gS] ftldh vkèkkjf'kyk lR;] vfgalk] çse] vkRecy] lsok] lekurk rFkk ekuo xfjek ij vkèkkfjr gSA 
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xkaèkhth us Hkkjrh; vkè;kfRed ijaijk] tSu ,oa ckS) n'kZu] Hkxon~xhrk] mifu"knksa rFkk vkèkqfud if'peh 

fopkjdksa ds fparu dk leUo; djrs gq, ,d ,slh jktuhfrd fopkjèkkjk fodflr dh] ftldk mís'; 

dsoy 'kklu ifjorZu ugha] cfYd O;fä ,oa lekt dk uSfrd iqufuZekZ.k FkkA 

1- lR;& xkaèkhth ds vuqlkj lR; gh bZ”oj gSA muds fy, lR; dsoy rF;kRed lR; ugha] cfYd 

uSfrd ,oa vkè;kfRed lR; Hkh gSA jktuhfr esa lR; dk vFkZ ikjnf'kZrk] bZekunkjh] mÙkjnkf;Ro rFkk 

tufgr ds çfr fu"Bk gSA xkaèkh dk ekuuk Fkk fd ;fn jktuhfr lR; ls foeq[k gks tk, rks og dsoy 

lÙkk la?k"kZ cudj jg tkrh gSA 

2- vfgalk & vfgalk xkaèkhoknh n'kZu dk lcls egRoiw.kZ fl)kar gSA xkaèkhth us vfgalk dks dsoy 

'kkjhfjd fgalk dk vHkko ugha ekuk] cfYd eu] opu vkSj deZ ls fdlh ds çfr ?k.̀kk u j[kus dk 

ldkjkRed fl)kar crk;kA jktuhfrd la?k"kZ esa vfgalk dk ç;ksx mUgksaus lR;kxzg] vlg;ksx] cfg"dkj 

rFkk lfou; voKk ds ekè;e ls fd;kA vkt Hkh fo”oHkj esa ukxfjd vfèkdkj vkanksyuksa] i;kZoj.k 

vkanksyuksa rFkk yksdrkaf=d la?k"kksZa esa vfgald çfrjksèk çHkkoh ekuk tkrk gSA 

3- lR;kxzg& lR;kxzg xkaèkhth dh ekSfyd jktuhfrd nsu gSA bldk 'kkfCnd vFkZ gS ] lR; ds çfr 

vkxzgA ;g vU;k; ds fo#) vfgald çfrjksèk dh ,slh i)fr gS ftlesa fojksèkh dks 'kkjhfjd cy ls 

ugha] cfYd uSfrd 'kfä ls çHkkfor fd;k tkrk gSA lR;kxzg dk mís'; çfr}a}h dk fouk'k ugha] cfYd 

mlds ân; ifjorZu }kjk U;k; dh LFkkiuk gSA 

4- Lojkt & xkaèkhth ds vuqlkj Lojkt dsoy fons'kh 'kklu ls eqfä ugha] cfYd vkRe&'kklu] 

vkRe&vuq'kklu ,oa uSfrd Lora=rk gSA mUgksaus O;fäxr Lojkt] lkekftd Lojkt rFkk jktuhfrd 

Lojkt] rhuksa dks leku egRo fn;kA muds fopkj esa yksdra= rHkh lQy gksxk tc ukxfjd Lo;a 

mÙkjnk;h ,oa vuq'kkflr gksaxsA 

5- xzke Lojkt & xkaèkhth us Hkkjr ds fodkl dk vkèkkj xzkeksa dks ekukA muds vuqlkj çR;sd xk¡o 

vkRefuHkZj] yksdrkaf=d ,oa vkfFkZd :i ls l{ke gksuk pkfg,A xzke iapk;rsa LFkkuh; 'kklu dk vkèkkj 

cusa rFkk fu.kZ; çfØ;k esa turk dh çR;{k Hkkxhnkjh lqfuf'pr gksA orZeku iapk;rh jkt O;oLFkk blh 

voèkkj.kk ls çsfjr ekuh tkrh gSA 

6- lokZsn;& lokZsn; dk vFkZ gS] lHkh dk mn;] lHkh dk dY;k.kA xkaèkhth dk ekuuk Fkk fd fodkl 

rHkh lkFkZd gS tc mldk ykHk lekt ds vafre O;fä rd igq¡psA ;g fl)kar lkekftd U;k;] lekos'kh 

fodkl ,oa dY;k.kdkjh jkT; dh vkèkkjf'kyk gSA 

7- VªLVhf'ki & xkaèkhth us vkfFkZd vlekurk dks nwj djus ds fy, VªLVhf'ki dk fl)kar çLrqr fd;kA 

muds vuqlkj èkuoku O;fä lekt dh laifÙk ds laj{kd gSa] Lokeh ughaA blfy, mUgsa viuh vfrfjä 

laifÙk dk mi;ksx lekt ds dY;k.k gsrq djuk pkfg,A vkèkqfud d‚ikZsjsV lkekftd mÙkjnkf;Ro dh 

voèkkj.kk esa bl fl)kar dh >yd feyrh gSA 

8- Lons'kh & xkaèkhth Lons'kh dks dsoy vkfFkZd uhfr ugha] cfYd vkRefuHkZjrk ,oa jk"Vªh; lEeku dk 

çrhd ekurs FksA mUgksaus LFkkuh; mRiknu] dqVhj m|ksx rFkk y?kq m|ksxksa dks çksRlkfgr fd;kA orZeku 

vkRefuHkZj Hkkjr tSlh uhfr;ksa esa Hkh bl fopkj dh çklafxdrk ns[kh tk ldrh gSA 
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9- fodsaæhdj.k & xkaèkhth lÙkk ,oa lalkèkuksa ds vR;fèkd dsaæhdj.k ds fojksèkh FksA mudk ekuuk Fkk fd 

okLrfod yksdra= rHkh laHko gS tc fu.kZ; ysus dh 'kfä LFkkuh; Lrj rd igq¡psA blfy, mUgksaus xzke 

iapk;rksa ,oa LFkkuh; Lo'kklu laLFkkvksa dks yksdra= dh vkèkkjf'kyk ekukA 

10- loZèkeZ leHkko & xkaèkhth us lHkh èkeksZa ds çfr leku lEeku dk fl)kar çfrikfnr fd;kA muds 

vuqlkj èkeZ dk vFkZ uSfrd thou gS] u fd ladh.kZ lkaçnkf;drkA mUgksaus èkkfeZd lfg".kqrk] laokn ,oa 

lkekftd lejlrk dks yksdra= dh vko';d 'krZ ekukA 

11- jpukRed dk;ZØe & xkaèkhth dk fo”okl Fkk fd dsoy jktuhfrd vkanksyu i;kZIr ugha gSaA lekt 

esa LFkk;h ifjorZu ds fy, f'k{kk] LoPNrk] efgyk l'kfädj.k] vLi'̀;rk mUewyu] xzkeks|ksx] [kknh] 

LokLF; rFkk lkeqnkf;d fodkl tSls jpukRed dk;ZØeksa dks leku egRo fn;k tkuk pkfg,A 

12- uSfrd jktuhfr & xkaèkhth us jktuhfr dks uSfrdrk ls iF̀kd djus dk fojksèk fd;kA mudk çfl) 

dFku Fkk fd uSfrdrk ls jfgr jktuhfr eR̀;q dk tky gSA muds vuqlkj lkoZtfud thou esa lR;fu"Bk] 

ikjnf'kZrk] lsok] R;kx ,oa mÙkjnkf;Ro yksdrkaf=d 'kklu dh lQyrk ds fy, vfuok;Z gSaA 

3-3 lexz fo'ys"k.k& xkaèkhokn dk oSpkfjd <k¡pk O;fä] lekt vkSj jkT; ds chp larqyu LFkkfir djus 

dk ç;kl djrk gSA ;g lÙkk&dsafær jktuhfr ds LFkku ij ukxfjd&dsafær yksdra= dh LFkkiuk dk 

leFkZu djrk gSA xkaèkhoknh fl)kar lkekftd U;k;] vkfFkZd lekurk] i;kZoj.kh; larqyu] 'kkafr] 

ekuokfèkdkj rFkk lrr fodkl tSls ledkyhu oSf”od foe'kksZa ls xgjs :i esa tqM+s gq, gSaA ;gh dkj.k 

gS fd xkaèkhokn vkt Hkh dsoy bfrgkl dk fo"k; ugha] cfYd yksdrkaf=d 'kklu] lq'kklu vkSj oSf”od 

'kkafr dh fn'kk esa ,d thoar ,oa çklafxd jktuhfrd n'kZu ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 

3- xkaèkhokn dk jktuhfrd egRo]  

3-1 xkaèkhokn dk jktuhfrd egRo& egkRek xkaèkh dk jktuhfrd fparu vkèkqfud jktuhfrd n'kZu esa 

,d fof'k"V LFkku j[krk gSA mUgksaus jktuhfr dks dsoy lÙkk çkfIr dk ekè;e ugha ekuk] cfYd mls 

uSfrdrk] tulsok vkSj lkekftd ifjorZu dk lkèku cuk;kA xkaèkhoknh jktuhfr dk ewy mís'; O;fä] 

lekt vkSj jkT; ds eè; ,slk larqyu LFkkfir djuk Fkk ftlesa U;k;] lekurk] Lora=rk vkSj mÙkjnkf;Ro 

dk leUo; gksA xkaèkh dk jktuhfrd n'kZu bl èkkj.kk ij vkèkkfjr Fkk fd ;fn lkèku 'kq) gksaxs rks 

lkè; Hkh 'kq) gksxkA blfy, mUgksaus jktuhfr esa lR;] vfgalk] vkRela;e] uSfrd usr̀Ro vkSj 

tulgHkkfxrk dks vfuok;Z ekukA 

1- jktuhfr dk uSfrdhdj.k& xkaèkhth dk lcls cM+k ;ksxnku jktuhfr dk uSfrdhdj.k FkkA mUgksaus ;g 

LFkkfir fd;k fd jktuhfr dk mís'; dsoy 'kklu djuk ugha] cfYd lekt dk uSfrd mRFkku djuk 

Hkh gSA muds vuqlkj lkoZtfud thou esa lR;] bZekunkjh] ikjnf'kZrk vkSj mÙkjnkf;Ro yksdra= dh 

lQyrk ds fy, vko';d gSaA vkt tc jktuhfr ij Hkz"Vkpkj] voljokn] èkucy vkSj ckgqcy ds çHkko 

dh ppkZ gksrh gS] rc xkaèkhoknh uSfrd jktuhfr ,d O;ogkfjd fodYi ds :i esa lkeus vkrh gSA 

2- yksdra= dh iquO;kZ[;k& xkaèkh ds fy, yksdra= dsoy cgqer dk 'kklu ugha FkkA mudk ekuuk Fkk 

fd okLrfod yksdra= og gS ftlesa lekt ds lcls detksj O;fä dh vkokt+ Hkh lquh tk,A mUgksaus 

yksdra= dks tuHkkxhnkjh] fodsaæhdj.k] uSfrd usr̀Ro vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ls tksM+kA ;g –f"Vdks.k 

vkt lekos'kh 'kklu dh voèkkj.kk ls esy [kkrk gSA 

http://www.researchwork.ijarms.org/


eISSN 3139-2377 
ONLI NE 

RESEARCH WORK 
A Monthly, Open Access, Peer Reviewed International Research Journal 

Volume 02, Issue 03, March 2026 
 

EISSN 3139-2377  

© www.researchwork.ijarms.org                                   45 

 

3- vfgald jktuhfrd la?k"kZ& xkaèkhth us fl) fd;k fd fcuk fgalk ds Hkh jktuhfrd ifjorZu laHko 

gSA lR;kxzg] vlg;ksx] lfou; voKk vkSj 'kkafriw.kZ tukanksyu us vkSifuosf'kd 'kklu dks pqukSrh nhA 

bl i)fr us fo”oHkj esa yksdrkaf=d vkanksyuksa dks ubZ fn'kk nhA nf{k.k vÝhdk esa jaxHksn fojksèkh la?k"kZ] 

vesfjdk dk ukxfjd vfèkdkj vkanksyu rFkk vusd yksdrkaf=d vkanksyuksa ij xkaèkhoknh i)fr dk Li"V 

çHkko ns[kk x;kA 

4- tu'kfä dk egRo& xkaèkhth us ;g Li"V fd;k fd yksdra= dh okLrfod 'kfä turk esa fufgr 

gksrh gSA mUgksaus xzkeh.k Hkkjr] efgykvksa] Jfedksa] fdlkuksa] ;qokvksa vkSj oafpr oxksZa dks Lora=rk vkanksyu 

dk lfØ; Hkkx cuk;kA blls Hkkjrh; jktuhfr esa tulgHkkfxrk dk foLrkj gqvk vkSj yksdrkaf=d 

laL—fr etcwr gqbZA 

3-2 Hkkjrh; yksdra= ij xkaèkhokn dk çHkko& Lora= Hkkjr dk lafoèkku iw.kZr% xkaèkhoknh nLrkost+ ugha 

gS] fdUrq mlds vusd çkoèkku xkaèkhoknh ewY;ksa ls çsfjr gSaA Hkkjrh; yksdra= dh dbZ laLFkk,¡ vkSj 

uhfr;k¡ xkaèkhoknh –f"Vdks.k dk çR;{k ;k vçR;{k çHkko n'kkZrh gSaA 

¼d½ iapk;rh jkt ,oa fodsaæhdj.k& xkaèkhth us xzke Lojkt dh voèkkj.kk çLrqr dh FkhA mudk fo”okl 

Fkk fd çR;sd xk¡o vkRefuHkZj yksdrkaf=d bdkbZ cusA 73osa ,oa 74osa lafoèkku la'kksèku ds ekè;e ls 

LFkkuh; Lo'kklu laLFkkvksa dks laoSèkkfud ntkZ çnku fd;k x;k] ftlus xkaèkhoknh fodsaæhdj.k dh 

voèkkj.kk dks laLFkkxr Lo:i fn;kA 

¼[k½ lkekftd U;k;& xkaèkhth us vLi'̀;rk mUewyu] lkekftd lejlrk rFkk leku voljksa dk leFkZu 

fd;kA Lora= Hkkjr esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] fiNM+s oxksZa ,oa efgykvksa ds laj{k.k rFkk 

çfrfufèkRo lacaèkh uhfr;k¡ lkekftd U;k; dh fn'kk esa xkaèkhoknh fparu ls çHkkfor ekuh tkrh gSaA 

¼x½ dY;k.kdkjh jkT;& Hkkjrh; lafoèkku ds uhfr&funZs'kd rRo lkekftd ,oa vkfFkZd U;k; ij vkèkkfjr 

dY;k.kdkjh jkT; dh LFkkiuk dk y{; fuèkkZfjr djrs gSaA ;g lokZsn; ,oa yksddY;k.k dh xkaèkhoknh 

voèkkj.kk ds fudV gSA 

¼?k½ LoPNrk ,oa tuHkkxhnkjh& xkaèkhth LoPNrk dks Lora=rk ls Hkh vfèkd egRoiw.kZ ekurs FksA orZeku 

esa LoPNrk] lkeqnkf;d LokLF;] tu&tkx:drk ,oa ukxfjd mÙkjnkf;Ro ls lacafèkr vusd vfHk;ku 

xkaèkhoknh –f"Vdks.k dh ledkyhu vfHkO;fä gSaA 

3-3 ledkyhu jktuhfr es a xkaèkhokn dh çklafxdrk& orZeku fo”o vusd tfVy pqukSfr;ksa dk lkeuk 

dj jgk gSA jktuhfrd èkqzohdj.k] èkkfeZd dêjrk] vkfFkZd vlekurk] i;kZoj.kh; ladV] yksdrkaf=d 

laLFkkvksa ij vfo”okl] Hkz"Vkpkj rFkk fgalk yksdrkaf=d 'kklu ds le{k xaHkhj ç'u [kM+s djrs gSaA ,sls 

le; esa xkaèkhokn dh çklafxdrk vusd dkj.kksa ls c<+ tkrh gSA 

1- jktuhfrd Hkz"Vkpkj& xkaèkhth us lkoZtfud thou esa uSfrdrk dks lokZsPp LFkku fn;kA ;fn 

jktuhfrd nyksa] tuçfrfufèk;ksa vkSj ç'kklu esa xkaèkhoknh uSfrd ewY;ksa dk ikyu gks rks Hkz"Vkpkj esa 

deh ykbZ tk ldrh gSA 

2- lkekftd èkqzohdj.k& tkfr] èkeZ] Hkk"kk vkSj {ks= ds vkèkkj ij c<+rs lkekftd ruko yksdra= dks 

detksj djrs gSaA xkaèkhth dk loZèkeZ leHkko rFkk lkekftd lejlrk dk fl)kar ,sls rukoksa dks de 

djus dk çHkkoh vkèkkj çnku djrk gSA 
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3- i;kZoj.kh; ladV& xkaèkhth us vko';drk&vkèkkfjr miHkksx dk leFkZu fd;kA mudk çfl) fopkj 

fd ç—fr çR;sd O;fä dh vko';drk iwjh dj ldrh gS] fdUrq fdlh ,d O;fä ds ykyp dks ugha ] 

lrr fodkl dh vkèkqfud voèkkj.kk ls esy [kkrk gSA 

4- oSf”od 'kkafr& fo”o esa ;q)] vkradokn ,oa fgalkRed la?k"kksZa dh c<+rh ?kVuk,¡ xkaèkhoknh vfgalk dh 

vko';drk dks iqu% js[kkafdr djrh gSaA la;qä jk"Vª }kjk 2 vDVwcj dks varjjk"Vªh; vfgalk fnol ?kksf"kr 

fd;k tkuk xkaèkhoknh fopkjksa dh oSf”od Lohdk;Zrk dk çek.k gSA 

5- yksdrkaf=d mÙkjnkf;Ro& xkaèkhth dk ekuuk Fkk fd yksdra= dsoy vfèkdkjksa ij ugha] cfYd drZO;ksa 

ij Hkh vkèkkfjr gksuk pkfg,A vkt ukxfjd mÙkjnkf;Ro] ikjnf'kZrk] lkekftd mÙkjnkf;Ro ,oa 

tulgHkkfxrk dh ppkZ blh fopkjèkkjk dks iq"V djrh gSA 

3-4 oSf”od jktuhfr es a xkaèkhokn dk çHkko& xkaèkhoknh fopkjksa us fo”o jktuhfr dks Hkh xgjkbZ ls 

çHkkfor fd;k gSA ekfVZu ywFkj fdax twfu;j us vesfjdh ukxfjd vfèkdkj vkanksyu esa xkaèkhoknh vfgalk 

dks viuk;kA usYlu eaMsyk us nf{k.k vÝhdk esa jaxHksn fojksèkh la?k"kZ esa xkaèkhoknh fopkjksa ls çsj.kk çkIr 

dhA nykbZ ykek us 'kkafr ,oa d#.kk dh jktuhfr esa xkaèkhoknh –f"Vdks.k dk leFkZu fd;kA iksySaM] 

E;kaekj] fQyhihal] psdksLyksokfd;k rFkk vusd vU; ns'kksa ds yksdrkaf=d vkanksyuksa esa Hkh vfgald la?k"kZ 

dh j.kuhfr;ksa dk çHkko ns[kk x;kA 

3-5 xkaèkhokn vkSj lq'kklu & lq'kklu dh voèkkj.kk esa ikjnf'kZrk] tokcnsgh] fofèk dk 'kklu] lgHkkfxrk] 

lekurk ,oa n{krk dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA xkaèkhoknh jktuhfrd n'kZu bu lHkh fl)karksa dks uSfrd 

vkèkkj çnku djrk gSA 

rkfydk&01 

lq'kklu dk fl)karxkaèkhoknh –f"Vdks.k 

ikjnf'kZrk lR; 

tokcnsgh uSfrd mÙkjnkf;Ro 

tulgHkkfxrk xzke Lojkt 

lekurk lokZsn; 

lkekftd U;k; vLi'̀;rk mUewyu 

fodsaæhdj.k iapk;r vkèkkfjr 'kklu 

lrr fodkl Lons'kh ,oa lhfer miHkksx 

 

3-6 MsVk fo'ys"k.k& bl vè;;u esa çkFkfed loZs{k.k ds LFkku ij f}rh;d lzksrksa] ljdkjh fjiksVksZa] 

laoSèkkfud çkoèkkuksa rFkk yksdrkaf=d laLFkkvksa ds fodkl ls lacafèkr miyCèk lkfgR; dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA bl fo'ys"k.k ls fuEu çeq[k fu"d"kZ çkIr gksrs gSaA  
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rkfydk 02 

xkaèkhoknh fl)kar ,oa orZeku jktuhfrd mi;ksfxrk  

 

Ø0 xkaèkhoknh fl)kar orZeku mi;ksfxrk çHkko 

1 lR; ikjn'kÊ 'kklu mPp 

2 vfgalk lkekftd la?k"kZ lekèkku vR;fèkd 

3 lR;kxzg 'kkafriw.kZ vkanksyu vR;fèkd 

4 xzke Lojkt LFkkuh; 'kklu mPp 

5 lokZsn; lekos'kh fodkl mPp 

6 VªLVhf'ki CSR ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro eè;e ls mPp 

7 Lons'kh vkRefuHkZj vFkZO;oLFkk mPp 

8 loZèkeZ leHkko lkekftd ln~Hkko vR;fèkd 

 

rkfydk 03 

ledkyhu jktuhfrd pqukSfr;k¡ ,oa xkaèkhoknh lekèkku 

pqukSrh xkaèkhoknh lekèkku 

Hkz"Vkpkj uSfrd usr̀Ro 

jktuhfrd fgalk vfgalk 

lkekftd foHkktu loZèkeZ leHkko 

lÙkk dk dsaæhdj.k fodsaæhdj.k 

vkfFkZd vlekurk VªLVhf'ki 

csjkstxkjh xzkeks|ksx ,oa Lokoyacu 

i;kZoj.k ladV lhfer miHkksx ,oa lrr fodkl 

yksdrkaf=d vfo”okl tulgHkkfxrk 

 

fo'ys"k.kkRed ppkZ & miyCèk lkfgR; rFkk f}rh;d vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd xkaèkhokn 

vkt Hkh dsoy ,sfrgkfld Lef̀r ugha gS] cfYd yksdrkaf=d 'kklu dh xq.koÙkk dks lqèkkjus okyh ,d 

thoar oSpkfjd ç.kkyh gSA Hkkjrh; yksdra= esa iapk;rh jkt] tuHkkxhnkjh] lkekftd U;k;] LoPNrk] 

xzke fodkl rFkk lekos'kh uhfr&fuekZ.k tSls vusd {ks= xkaèkhoknh fl)karksa ls çHkkfor fn[kkbZ nsrs gSaA 
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gkyk¡fd] ;g Hkh Li"V gS fd orZeku jktuhfrd O;oLFkk xkaèkhoknh vkn'kksZa ls iw.kZr% esy ugha [kkrhA 

jktuhfr esa èkucy] tkrh; èkqzohdj.k] pqukoh vijkèkhdj.k] Hkz"Vkpkj] miHkksäkokn rFkk lÙkk dk vR;fèkd 

dsaæhdj.k xkaèkhoknh ewY;ksa ds foijhr çof̀Ùk;k¡ gSaA blls yksdra= dh uSfrd xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 

nwljh vksj] oSf”od Lrj ij 'kkafr] ekuokfèkdkj] i;kZoj.k laj{k.k rFkk ukxfjd vfèkdkj vkanksyuksa esa 

xkaèkhoknh fopkjksa dh fujarj mifLFkfr ;g fl) djrh gS fd vfgalk vkSj lR;kxzg vkt Hkh çHkkoh 

jktuhfrd midj.k gSaA fMftVy ;qx esa Hkh 'kkafriw.kZ tuvkanksyu] lkekftd vfHk;ku rFkk ukxfjd 

lgHkkfxrk xkaèkhoknh i)fr;ksa dh ledkyhu vfHkO;fä ekus tk ldrs gSaA 

bl çdkj vè;;u dh lHkh çeq[k ifjdYiuk,¡ O;kid :i ls iq"V gksrh gSaA fo'ks"k :i ls ;g 

fu"d"kZ mHkjdj lkeus vkrk gS fd uSfrd jktuhfr] fodsaæhdj.k] tulgHkkfxrk rFkk lkekftd 

mÙkjnkf;Ro yksdra= dh xq.koÙkk c<+kus esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA xkaèkhokn bu lHkh rRoksa 

dks ,d lefUor jktuhfrd n'kZu ds :i esa çLrqr djrk gS vkSj blh dkj.k mldk jktuhfrd egRo 

vkt Hkh v{kq..k cuk gqvk gSA 

fu"d"kZ & çLrqr vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd xkaèkhokn dsoy Hkkjr ds Lora=rk laxzke dk oSpkfjd 

vkèkkj ugha Fkk] cfYd og ,d lexz jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd rFkk uSfrd n'kZu gS ftldh 

çklafxdrk vkt Hkh cuh gqbZ gSA egkRek xkaèkh us lR;] vfgalk] lR;kxzg] Lojkt] xzke Lojkt] lokZsn;] 

VªLVhf'ki] Lons'kh] fodsaæhdj.k rFkk loZèkeZ leHkko tSls fl)karksa ds ekè;e ls jktuhfr dks uSfrd 

vkèkkj çnku fd;kA mudk mís'; lÙkk ifjorZu ugha] cfYd O;fä] lekt vkSj jkT; ds uSfrd iqufuZekZ.k 

}kjk U;k;iw.kZ ,oa lekos'kh O;oLFkk dh LFkkiuk djuk FkkA 

vè;;u esa miyCèk lkfgR;] f}rh;d vk¡dM+ksa rFkk ledkyhu jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k 

ls ;g rF; mHkjdj lkeus vk;k fd orZeku yksdrkaf=d O;oLFkk ftu pqukSfr;ksa tSls Hkz"Vkpkj] 

jktuhfrd fgalk] lkekftd èkqaohdj.k] vkfFkZd vlekurk] i;kZoj.k ladV] uSfrd ewY;ksa ds ºzkl rFkk 

lÙkk ds vR;fèkd dsaæhdj.k dk lkeuk dj jgh gS] muds lekèkku esa xkaèkhoknh fopkjèkkjk egÙoiw.kZ 

oSpkfjd vkèkkj çnku djrh gSA xkaèkhth dk ;g fo”okl fd lkèkuksa dh ifo=rk ds fcuk lkè; dh 

ifo=rk laHko ugha gS] vkt dh yksdrkaf=d jktuhfr ds fy, vR;ar çklafxd fl) gksrk gSA Hkkjrh; 

yksdra= ds fodkl esa xkaèkhoknh fparu dk çHkko vusd :iksa esa fn[kkbZ nsrk gSA iapk;rh jkt O;oLFkk] 

fodsaæhdj.k] lkekftd U;k;] ukxfjd lgHkkfxrk] LoPNrk vfHk;ku] xzke fodkl rFkk dY;k.kdkjh jkT; 

dh voèkkj.kk xkaèkhoknh n'kZu ls çsfjr gSaA ;|fi Lora= Hkkjr us vkS|ksfxd fodkl ,oa dsaæh—r ç'kklu 

dks Hkh viuk;k] fQj Hkh yksdrkaf=d fodsaæhdj.k rFkk LFkkuh; Lo'kklu dh laLFkk,¡ xkaèkhth ds xzke 

Lojkt ds vkn'kZ dks vkaf'kd :i ls ewrZ :i çnku djrh gSaA 'kksèk esa çfrikfnr ifjdYiukvksa dk 

ijh{k.k ;g ladsr nsrk gS fd xkaèkhoknh fl)kar yksdrkaf=d 'kklu dks vfèkd mÙkjnk;h] ikjn'kÊ ,oa 

tuksUeq[k cukus dh {kerk j[krs gSaA lR; ,oa vfgalk ij vkèkkfjr jktuhfrd laL—fr lkekftd la?k"kksZa 

dks de djus esa lgk;d gks ldrh gSA xzke Lojkt ,oa fodsaæhdj.k yksdrkaf=d lgHkkfxrk dks c<+krs 

gSaA uSfrd jktuhfr Hkz"Vkpkj ,oa jktuhfrd vijkèkhdj.k dks fu;af=r djus dh fn'kk esa çHkkoh vkèkkj 

çnku dj ldrh gSA blh çdkj oSf”od Lrj ij 'kkafr] ekuokfèkdkj ,oa yksdrkaf=d vkanksyuksa esa 

xkaèkhoknh fopkjèkkjk dh fujarj mifLFkfr mldh lkoZHkkSfed mi;ksfxrk dks fl) djrh gSA 
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vè;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd xkaèkhokn dks dsoy ,sfrgkfld fojklr ds :i esa ns[kuk mfpr 

ugha gksxkA cnyrs oSf”od ifj–'; esa tyok;q ifjorZu] lrr fodkl] d‚ikZsjsV mÙkjnkf;Ro] lkekftd 

lekos'ku rFkk fMftVy yksdra= tSls u, fo"k;ksa ds lanHkZ esa xkaèkhoknh fl)kar ubZ O;k[;kvksa ds lkFk 

vR;ar mi;ksxh fl) gks ldrs gSaA xkaèkhth }kjk çfrikfnr lhfer miHkksx] i;kZoj.kh; lar qyu] 

vkRefuHkZjrk rFkk ekuoh; fodkl dh voèkkj.kk,¡ la;qä jk"Vª ds lrr fodkl y{;ksa ¼SDGs) ds lkFk 

Hkh lkeatL; j[krh gSaA ;|fi xkaèkhoknh fopkjèkkjk dh dqN O;kogkfjd lhek,¡ Hkh gSaA oSf”od iw¡thokn] 

rhoz vkS|ksxhdj.k] rduhdh çfrLièkkZ rFkk tfVy varjjk"Vªh; lacaèkksa ds ;qx esa xkaèkh ds dqN vkfFkZd 

fopkjksa dk iw.kZ vuqç;ksx dfBu çrhr gksrk gSA fQj Hkh muds ewy fl)kar lR;] vfgalk] uSfrd usr̀Ro] 

lkekftd U;k;] fodsaæhdj.k rFkk tulgHkkfxrk vkt Hkh yksdrkaf=d 'kklu ds fy, ekxZn'kZd fl)kar 

gSaA 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd xkaèkhokn fdlh fo'ks"k dky[kaM dh fopkjèkkjk ugha] cfYd 

ekuork dh lk>k uSfrd fojklr gSA ;fn 'kklu] jktuhfr] ç'kklu] f'k{kk rFkk ukxfjd thou esa 

xkaèkhoknh ewY;ksa dk O;ogkfjd lekos'k fd;k tk,] rks yksdra= vfèkd mÙkjnk;h] lekos'kh] U;k;iw.kZ ,oa 

LFkk;h cu ldrk gSA ;gh xkaèkhokn dk okLrfod jktuhfrd egRo gS vkSj ;gh mldh ledkyhu 

çklafxdrk HkhA 

vè;;u ds vkèkkj ij lq>ko ¼Recommendations½&  

jktuhfrd nyksa ds fy, uSfrd vkpkj lafgrk dks vfèkd çHkkoh cuk;k tk, rFkk mlds vuqikyu dh 

Lora= O;oLFkk fodflr dh tk,A 

fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa fo”ofo|ky;ksa esa xkaèkhoknh jktuhfrd n'kZu] uSfrd usr̀Ro ,oa ukxfjd 

mÙkjnkf;Ro ij vkèkkfjr ikBîØeksa dks çksRlkfgr fd;k tk,A 

iapk;rh jkt ,oa uxjh; LFkkuh; fudk;ksa dks vfèkd foÙkh; ,oa ç'kklfud Lok;Ùkrk çnku dj xzke 

Lojkt dh Hkkouk dks lq–<+ fd;k tk,A 

pqukoh lqèkkjksa ds ekè;e ls èkucy] ckgqcy ,oa vkijkfèkd jktuhfr ij çHkkoh fu;a=.k LFkkfir fd;k 

tk,A 

'kklu O;oLFkk esa ikjnf'kZrk] bZ&xouZsal ,oa lkekftd ys[kk ijh{kk dks O;kid :i ls ykxw fd;k tk,A 

lkekftd lejlrk dks c<+kok nsus ds fy, loZèkeZ leHkko] laokn ,oa lkaçnkf;d ln~Hkko ij vkèkkfjr 

dk;ZØe fu;fer :i ls lapkfyr fd, tk,¡A 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lq–<+ djus gsrq dqVhj m|ksx] gLrf'kYi] LFkkuh; m|e ,oa vkRefuHkZj mRiknu 

ç.kkyh dks çksRlkgu fn;k tk,A 

d‚ikZsjsV lkekftd mÙkjnkf;Ro dks xkaèkhth ds VªLVhf'ki fl)kar ds vuq:i lkekftd fodkl dk;ZØeksa 

ls vfèkd çHkkoh <ax ls tksM+k tk,A 

i;kZoj.k laj{k.k gsrq lrr fodkl] lhfer miHkksx ,oa çk—frd lalkèkuksa ds larqfyr mi;ksx dks 

lkoZtfud uhfr dk çeq[k vkèkkj cuk;k tk,A 

ukxfjdksa esa vfgald laokn] laoSèkkfud ewY;ksa ,oa yksdrkaf=d laL—fr ds çfr tkx:drk c<+kus ds fy, 

jk"Vªh; Lrj ij vfHk;ku pyk, tk,¡A 
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lkoZtfud ç'kklu esa uSfrd çf'k{k.k] bZekunkjh ,oa mÙkjnkf;Ro dks lsok&çf'k{k.k dk vfuok;Z Hkkx 

cuk;k tk,A 

fo”ofo|ky;ksa ,oa 'kksèk laLFkkuksa esa xkaèkhoknh fparu ,oa ledkyhu 'kklu O;oLFkk ij varfoZ"k;h 'kksèk 

dks çksRlkfgr fd;k tk,A 

Hkkjr dh fons'k uhfr ,oa oSf”od 'kkafr igyksa esa vfgalk] laokn] lg;ksx ,oa ekuoh; dwVuhfr ds 

xkaèkhoknh fl)karksa dks vkSj vfèkd çHkkoh :i ls viuk;k tk,A 
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